༄༅། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཚུལ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཡེ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ་ཅན། ། ནུས་པས་གདུལ་ 
བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །གང་གི་བསྟན་པ་དུས་ 
མཐར་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ཡང་ཡང་ཕྱག་བགྱི་འོ། །དེ་སྲས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 
མཆེད། །ཞབས་ཟུང་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བརྟན་བཞུགས་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ 
ལུས་ཀུན། །ཀུན་གྱི་སྤྲོ་དང་བསྡུ་པའི་བྱེད་པོ་གང་། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུས་པ་རྡེ། །རྗེ་བཙུན་བསླུ་ 
མེད་གང་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཟབ་ཡངས་རྒྱད་སྡེ་བྱེ་བའི་གསང་མཛོད་དོན། །སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་འདི་ 
ཞེས་འདོམ་པ་ལ། །དེང་སང་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་གྱིས་འགྲན་བྲལ་བའེ། ། རྒྱུད་སྡེའི་ཉི་མ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ 
བསྔགས་འོས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
པའེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས། །དེ་གསུང་ལས་འོང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག །ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་དགེས་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་ 
གྱི། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དོན་འགྲེལ་རིན་ཆེན་གཉེར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འདིར་སྦེལ་ 
ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་གང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་ 
གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྒྱད་གསུམ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་ 


བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་འགྲེལ་བྱང་ཚུལ། དེའི་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་ 
སྨོས་པ། སྤྱི་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ། ཐུན་མོང་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
རྩ་རྒྱད་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དཀར་ཆག་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནཱ་རོ་པ། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བྷ་ཝ་ 
བྭ། །ཌཾ་ཀ་ད་ཤ་པདྨ་དང་། །མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཤཱརྟི་པ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བད་ཕྱུག་དང་། །ཀ་མུ་ཐྷེ་ནུ་ཆོས་གྲགས་ 
ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་འགྲེལ་པ་ནི། །བོད་མར་མཁས་པ་ 
འཐཏཉགཏཾཉིཏ། གཅས་ནིའི་དེ་རྩིམ་མཛུད་ཐའི ཆ་མ་ཡོང་ྷ་བྲ ་མ་གྱུན ཞསཁྲུཏྫ༔། 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔ་རབས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བྱང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའེ་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ། སྦྱར་བྱང་གསལ་བ་མེད་པའེ་ 
འགྲེལ་ཏཱིཀ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ན་རྭ་རྔོག་དཔྱལ་སེ་སོགས། །བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ 
ཡང་། །མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའེ། །ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། །གསལ་བའི་སྙིང་ཕོའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། །སྐྱི་ཆུ་བ་ཡི་ཚིག་འགྲེལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྭ་པ་དང་རྔོག་པ་སོགས་ལ་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་དང་། འགྲེལ་པ་བྱུང་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མི་མཛད་པས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། རང་ལུགས་མཛད་ 
པ་ནི། མིང་གསལ་དངོས་སུ་མཛད་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དཀའ་འགྲེལ་ཉེ་འོད་དག་ལྡན་ 
གསུམ། །སྤྱི་རྣམ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས། །ཤཱཀྱ་ 
གྲགས་དང་ཁང་སྟོན་ཏེ། །གོང་མའི་རྗེས་འབྲངས་ཏིཀྐ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ས་ཆེན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དག་ལྡན་ལས། བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་བླ་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་དཀའ་འགྲེལ་བླང་ 
བྱ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་འབྲིང་རྣམས་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླང་བར་བྱ། །བློ་གྲོས་ཐ་ 
མས་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་འདི་ནི་བླང་བར་བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཡིད་ཆེས་སྟོན་པར་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱི། །གསུམ་གར་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འཕགས་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པ་ཡི། །དག་ 
ལྡན་ས་བཅད་མཚན་བུ་བཞི། །ཡེ་དང་གཉན་སྟོན་གུང་པ་དང་། །སྟོན་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ཟིན་བྲིས་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ། །ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བཀྲིས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེ་སྟོན་ཏེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཊཱིཀྐ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ཚག་ན་མེད་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་གནས་དྲུག་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་རྒྱ་སྟོན་དང་། །དཀོན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ 
ཊིཀྐ་བརྒྱད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་སྟེ། །མཆན་དང་ 
དག་ཆུང་བསྲེས་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊིཀྐ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཅུང་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ལྔ་པ་མཛད་བྱང་གསལ་ཁ་མེད་པའི་འགྲེལ་ཏིཀ་བྱང་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་ཡང་འདིས་བྱས་མེད་པ་ཡི། །ཏིཀྐ་ཟིན་བྲིས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས། །སྔ་རབས་མཁས་པས་སྦྱར་ 
བ་ཡི། །ཡིག་ཆ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱར་བྱང་མེད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ཅམ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ལ་རྒྱ་བོད་ 
དུ་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ རྒྱ་འགྲེལ་ 


ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་འདི་ལ། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ 
ཡོད། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནག་པོ་པའི། །དཀའ་འགྲེལ་ཡོད་མེད་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། [རྡོ་རྗེ 
གུར་ལ་བོད་འགྲེལ་ནི། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས། ས་ཆེན་གྱི་གུར་གྱི་ཆིངས་ངམ། ཐོ་ 
བསྒྲིགས་སུ་གྲགས་པའི་ཉུང་ངུ་ཞིག རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བསྡུས་དོན་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཊིཀྐ་གུར་རྒྱན་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ནི། 
ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དྲན་པའི་སྣང་བ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་མན་ངག་སྟེ་མ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི་ས་ཆེན་གྱིས་དཀའ་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་། རྒྱདཕྱི་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ཚན་པ་གཉིས་མཛད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ཡན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གནད་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་མཛད་ནས། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་འགྲེལ་པ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་འདིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་རྡེ་བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་དུམ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 

བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞིག་མཛད་པས་ན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཚང་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིའེ་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ཏིཀྐ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དངོས་སློབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཆ་ 
བསྡུས་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་བ ཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། 
གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ལྡོན་ཤིང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླ་པ། །ནག་པོ་ཌ་མ་པ་དང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། །རྗེ་བཙུན་གྭ་ཡ་རྷ་ར་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་མན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ངག་ལུགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་དང་། གཉིས་པ། ཌོམྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་རྗེས་སུ། །ཨ་ལ་ལ་དང་དཔལ་ལྡན་ནགས་ 
ཁྲོད་གརྷ་རི། །རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གདམས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། རྗེ་ 
བཙུན་མཐུན་སྟོབས་ནག་པོ་ཌ་མ་པ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་གཱ་ཡ་རྷ་ར་དཔལ། །གཞན་ཡང་གཉིས་པ་ཏོམྦྷི་ཧེ་རུ་ 
ཀ །ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོད་གརྷ་རི། །ཛ་ཡ་ཤཱི་དང་སྦྱངས་དཀའ་མཛེས་པའེ་ཞབས། །རྣམ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །སྙིང་པོ་རིག་དང་འབར་བ་འབར་བའི་ཞབས། །བརྒྱད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བ རྒྱད་དེརྗེ་ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཡང་ལྡོན་ཤིང་ལས། མདྲོས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱུན་བཞིའེ་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིག་དང་སྙིང་པོ་སྣང་ 
བའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ། །རིག་དང་སྙིང་པོ་ཞབས་ལས་འབར་བ་འབར་བའི་མཐའ། །རྒྱུན་བཞི་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་ 
དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསན་པའི་ཚུལ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་རྩེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །རབ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་བའི། །ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུད་དོན་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་ལ་མན་ངག་ལུགས་དང་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ། ོམྦྷི་ེ ་རུ་ཀའི་ རྒྱད་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་མཛད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཞེས་བྱ། འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིར་འགྲེལ་པ་ 
ལུགས་ཡིན་མོད། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་ནི་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བའེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཆད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཡིན། འཚད་ཐབས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ་དང་ 


བསྟུན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་གཞག་ནི་ 
འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར་གསལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི། གོང་མའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམ་བཤད་ཉི་ 
འོད། དག་ལྡན་རྣམས་ན་གསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལྡོན་ཤིང་ལས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་ 
མན་ངག་ནི། །གྲ་ཡྭ་དྷ་རས་གསུངས་པ་འདིར་གཙོ་སྟེ། །ཌོ་མྟྲིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གསུང་ངག་ 
དོན། །སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་དང་། དག་ལྡན་རྣམས་གཙོ་ཆེར་མན་ངག་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱང་ 
སིབ་ཚེགས་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་ཡང་བིརླ་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
འཆད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ རྒྱད་གསུམ་གྱིས་བཅི ངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གཅོ་བོར་འཆད་ཐབས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔའི་ཆིངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ནི་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་རེ་བའི་དོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། 
རིམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
རྒྱུད་གསུམ་ཀའི་བཤད་པ་ཡོངས ་སུ་རྗོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ཉིད་ལས། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བ རྒྱད་པའི་ཧེ ་བཛྲ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའེ་ རྒྱད་གསུམ་གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
གསུང་ལས་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ནམ། སྟོང་ 
གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་བྱོས། །ལེགས་འོངས་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་འབྱང་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཟླ་བས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །མིག་གིས་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བདག་བློ་ 
ཏཏ། །གཅུགས་གས་ཡོཿ་ཏོན་ཙུངནེ་ཐོག་མྦཏྭཾ། །གྲང་གྲིས་གྲང་རྟོ་ཁ རྒྱུས་དྲརྔ་ཐཚུསྫ་བྲ། །གཚུདྲ 
འདིར་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྟོན་ན་བདག་བློ་སྤྲོ། །ལེགས་འོངས་ 
འཆད་པ་བཤད་གཞི་ལོ་རྒྱས་བཅས། །རྣམ་འགྲེལ་བཅས་པས་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མི་ལྡན། །མཁའ་ 
མཚུངས་འཛིན་བཅས་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན ཨཿདོན་ཡང་ཐོག། བླ་རིད་བྱཉེཉ་ཐུ་ཏུ། བབླགཏཤེས་ཐརྟོ རེའི་གྒྱུང་གསུཝ་བྱི 5 ཐགྲུཏ། 
ཞར་ལ་རྒྱད་གསུམ་འཆད་ཚུལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཅེས་པ་ནི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ། ཕྱོགས་ནི་བཅུ། རི་ནི་བདུན་ཏེ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་པས་བདུན་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་མིག་སྟེ་ 
གཉིས་བསྟན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རིག་བྱེད་དེ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ལག་པའི་བརྡས་མཚོན་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་བིརླ་པ་ལ་གནང་། དེས་མེ་སྟེ་བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་གནང་། 
དེས་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་པས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ 
འདིའི་དོན་ཤེས་པའམ། གོ་ན་སྨྲ་བར་བྱོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བླ་མེད་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ བྱེ་བྲག་ཀྱིརྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་ཉེ་བ རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ན ས་ལེགས་པར་བ རྒྱད་དེ་འོངས་པའི་ 
མིག་བླིར་པས། ཡོན་ཏན་ཏེ་དགེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གོང་གི་མེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་བོ་རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོ། འབྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བློས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ལེགས་འོངས་མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྱུང་། དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་བརྡས་ 
མཚོན་པའིེ་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྒྱུད་ནས་རིང་བརྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བའ་བྱེད་མོད་ཀྱི་འདིར་ 
ནི་མིག་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེགས་པར་བལྟས་པས། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་ 


མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལ་བདག་གི་བློ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ལེགས་འོངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་ཞར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ནི་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཟུང་ནི་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་གསུམ་ 
གཉིས་དྲུག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག ཐོག་མ་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་ 
གང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་སྟོན། ལོ་རྒྱས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ 
འདིར་ལེགས་པར་བལྟས་པས་བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ན་བདག་གྱི་བློ་སྤྲོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེས་ན་ 
ལེགས་འོངས་འཚད་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། བཤད་གཞི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། 
རྒྱུད་དངོས་འཆད་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་སོ་སོ་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་གཞན་དང་འདྲ་བར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ 
ལེགས་འོངས་འཚད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྱུང་། བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བརྡ་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོས་པའི་དགེ་བ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའེ་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། མཁའ་མཚུངས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་པོ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྣམ་གཞག་མཚན་གྱི་དོན་དང་བཤད་ཐབས་དང་། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཚུལ་བཞི་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན། རྒྱད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ། རྒྱུད་སྡེའི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། གཞི་ 


མི་སྤོང་བའེ་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཕ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ། བླ་མད་ཀྱི་རྒྱད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞེར་དབྱེ་བའེ་འཐད་པ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། མིང་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
ཆགས་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གཏེ་མུག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
གསུམ་ག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
གསུངས་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད། 
ཅེས་གྲག་གོ །ཡང་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ 
པ་ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བ་བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་ལུགས་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དེ་དག་དང་སྒོ་བ སྙུན་ནས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་བ སྐྱེད ཆོག་ག སུངས་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་བཤད་པ་ལ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་ཁུངས་བཙལ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ལུང་ཁ་གསལ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་གྲག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ 


ནི་འདོད་པ་ཁམས་པ་ལ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རི 
རྒྱུད་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་དག་གི་དང་། །འབྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོ་ག་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོ་གར་བསྡུས་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་བྱ་རྒྱད། འབྲིང་ལ་སྦྱོད་རྒྱད། 
མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གསུངས་པར་བཤད་པས། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གྲངས་མང་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོ་རིམ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་ཡུང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མིང་དོན་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་ རྒྱད་དང་། དེ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ ས་སྤྱོད་ རྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད། ཉིང་ངེ་འཛི་ནྭ་བ་ན་མེད་པའམ། གོང་ན་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། མ་ རྒྱད་སོག རེ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། རྩ་བཤད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མདོ་རྒྱས་དང་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ན། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ལྷའེ་ ཁྱད་པར། རྗོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་ 
བཾ རྗེས་དདརྣ་མཏྐགྐ་གི བྱངྡ་ཐནླ།ླ ཐཐ གྤ་བྱཌབྱྡཐྔན་ཏཱཛཉཾསཾ རྟོ ཀླཛྲ་གྲི ཡི་བ 
ཁུད་པར་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་དྲངས་ནས་གླེང་གཞི་ཡོད་པ་ནི་ཕ་རྒྱད། 
གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་དྲངས་ནས་གླེང་གཞི་ཡོད་པ་ནི་མ་རྒྱད། 
གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ནི་གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ལྟདུལ་ མཚོན་ན། རྩ་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཚང་། རྡོ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་གུར་ལ་གཉིས་པ་ཚང་། སམྨུ་ཊི་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ལྷ་ཡབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཕོ་མང་བ་ནི་ཕ་རྒྱད། ལྷ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མོ་མང་བ་ནི་མ་ རྒྱད། གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗོ་གས་ 
རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ 
རྒྱུད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྗེས་སྤྱོད་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད། ཕྲ་བ་རྩ་ཐིག་གི་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ནི་མ་རྒྱུད། 
གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ནི་དང་པོ། རྩ་ནི་གཉིས་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཞུས་པ་ནི་མ་རྒྱད། གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་གཙོ་བོར་ཞུས། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ནི་བདག་མེད་མས་གཙོ་བོར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་རྩ་ 
རྒྱད་འདི་ལ་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །དང་པོ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ 
རྒྱད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་མེན། །དོན་གྱི་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །དེ་ནི་ང་ཡི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བོ་དོང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་པོ་པ་རྒྱུད། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་རྒྱུད། གཉིས་ཀ་སྔོམ་པ་ 
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གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འབད་པར་སྣང་གསུངས། གཉིས་པ་རྩ་བཤད་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་གང་ཞིག་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་བཤད་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་གང་ཞིག་ 
རྗེས་ལ་བྱུང་བ་འཆད་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ནི་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱད་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱས་པ་དང་། 
བརྟག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འབུམ་ལྔར་གྲགས་པ་ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། 
བརྟག་པ་གཉིས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་གཉེས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕམ་ཐིང་པ་ཆེན་ 
ཕོས་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་ལུགས་འདིར་ 

ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་ 
བསྡུ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། འབུམ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས། །ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་འཇིག་བྲལ་ཡབ་སྲས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་འདི་ལ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཡོད་པའེ། བརྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་གོ་རིམ་ནེ། རྡོ 
རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །སྒྱུ་མ་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གར་ནི་གསུམ་པ་འོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟག་པ་ཞེས། །རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ལྔ་པ་ 
འོ། །བརྟག་པ་དྲུག་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བརྟག་པ་བདུན་པ་མི་གཡོ་མགོན། །བརྒྱད་པ་གཟུངས་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དགུ། །བཅུ་པ་འདུལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅུ་གཅིག་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྒྲོལ་མའེ་བརྟག་པ་བཅུ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅུ་བཞི་ 
པ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་དེ། །བདག་མེད་བརྟག་པ་བཅུ་དྲུག་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཅུ་བདུན་ 
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པ། །ཧྷུཾ་མཛད་ལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པ། །དབྱངས་ཅན་གྱི་ནི་བཅུ་དགུ་པ། །སྦྱིན་སྲེག་བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་པ། །རབ་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་གཉིས་སུ་བརྗོད། །གཏོར་མའི་ 
བརྟག་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཉི་ཤུ་བཞི་པ་སྟ་གོན་གནས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་དྲུག །བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པ། །གླུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྟག་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་ 
གཅིག་མེད་སུམ་ཅུ་པ། །བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་བར་ནི་བཤད། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ 
པ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ། །དག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་ 
སྟེ །འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གོང་དུ་བརྟག་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པར། །ཞེས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་དང་། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་དགུ། ཞེས་བརྟག་པ་དགུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བརྟག་པར་བཤད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བརྟག་པར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་འདི་ནི་ 
དོགས་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཞི། བརྟག་པ་བཅུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞྡེས 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། ད་ལྟ་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །བརྟག་གཉིས་གུར་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྒྱུ་དྲ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་བཞི་མནྫྲ་ཨ་པ་དང་། །དགོངས་ལུང་མ་གཏོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་རྩ་བཤད་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟེ། །ཟབ་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་བཅུ་བདུན་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་སྟོན་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀྱིརྡོརྗེའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས་འཕྲོས་པ་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ། ར་ལི་ 
སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན། བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་ཕོས་མདོར་བསྟན། ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། སམྦཱ་ཊིའི་གླེང་གཞིས་མདོར་བསྟན། མཚན་དོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་ 
པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དགུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་དང་པོར་འབྲས་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ནས་ཐབས་ 
རྒྱུད་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་གང་ཟག་གཞུག་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ 
པ་བརྗོད་དོན་དཀྲུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་གེ་པ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སམྦུ་ཊི་ 
པཿ་ དང་པོར་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ནས་འབྲས་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་ 
རིམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་སྡེའི་བྱང་ཚུལ་ནི་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྐྱོན་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དགོངས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ལེགས་པར་བཅུག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཀུན་ 
པ་ །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་དང་བསྡུ་པ་པོ། །ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དམན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །སླར་ཡང་གསང་ 
པའི་བདག་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བྱིན། །དེ་ནས་འཛིགས་ཆགས་ 
དབང་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་མཛད་དེ། །རྒྱུད་ཀུན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ 
གླེགས་བམ་རྣམས། །ལག་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་རྗེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་ 
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དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་བི་སུ་ཀཔླ་སོགས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བླངས་ 
ཏེ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཡང་། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དར་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། ད་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཧེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་བཛྲ། 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་རྒྱུད་དང་ཀྱེ་རྡོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཤུགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི རྒྱད་ ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་ ྒྱ་རྒྱད་ ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་ཐབས་ ྒྱད་ཀྱི་ཀིརྡོརྗེ་ཡ ན་ལ། རྒྱུད་ག སུམ་པོ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེའི རྒྱད་ཚིག་ནི་ 
གཞུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་ལྡན་པ་ 
ཡི། །གཞུང་ལམ་དག་ལའང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱད་ཅེས་པས་ཀྱང་། འབྲས་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་དོན་ཡང་། 

སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ་ནི་དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ། གར་ནི་དྲ་བའེ་འགྲེལ་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རྒྱན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད། རྟོག་པས་ 
བརྟགས་པས་དོན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་འབྲས་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱ་རྒྱད་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ 
རྟོག་སྤོང་བ་དང་། ཐབས་ རྒྱད་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་མཚན་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད། འབྲས་རྒྱུད་ནི་གློ་བུར་གྱི་མཚན་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 15 


རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རྒྱུད་ 
འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གསུམ། །འཚད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མན་ངག་གི །གསལ་བར་བྱེད་འདི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ 
ཅེས། །བཤད་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་བྱ་སྦྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། 
སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ། འཚད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ། ཡེ་གེའི་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ། མན་ངག་གི་བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ལ་གཉིས་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ྤྱི་དང་། བསྐྱད་རིམ་སྤྱིའོ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དང་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ནི། ྨ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ལམ་ལྔ། ས་བཅུ། སྐུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གསང་དབང་གི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བུམ་ 
དབང་ཅམ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦས་ཤིང་མ་གྲགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དབང་བཞིེ་པའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསང་དབང་ཅམ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦས་ཤིང་མ་གྲགས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཐར་ཐུག་དང་། སྦས་པའི་མཐར་ཐུག་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་དེས་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སམྦ་ཊི་ལས། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྔོན་དུ་མ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྦས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་སོགས་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སམྦཱ་ཊི་ལས། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ 
རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཚིག་འབྱེད་བསྡུ་དང་། བྱེད་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། སེང་གེའེ་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བླངས། སྦལ་པའི་འཕར་གྱིས་སྐབས་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ། རུས་སྦལ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བཤད། སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་དང་འདྲ་བས་བརྒལ་ལན་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་ 
བཞིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ 
ན་དང་ག་ཧ་ཞེས་པའི་ནའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། ན་ར་མི་དང་། ག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། ག་ཝི་བ་གླང་ 
དང་། ཧའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ཧ་སྟི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་བྲལ་སྟོན་པའི་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། ཨེ་ཝི་མ་ཡ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་དངོས་སུ་ 
བཤད་པ་མེད་ཀྱང་དབྱིབས་མཐུན་པས་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 

འཆད་བྱེད་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་དང་ཡིག་དོན་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ད་ན་ཆང་། བ་ལ་ཤ་ཞེས་སོགས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་མཛད་པའི་མན་ངག་གིས་འཚད་དགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། མདོར་ན་བཤད་བྱའི་དབྱེ་བ་ལྔའམ་དྲུག །འཚད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་འཆད་ཚུལ་ 
གྱིས། །མན་ངག་བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་གང་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན། བཤད་བྱ་སྤྱི་ 
དོན་གཅིག ཝཱས་དོན་གཉེས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ཏེ། བཤད་བྱ་ལྟ་ཁ་འཐད་བྱེད་གྒསུམ་གསུམ་སྦྱན་ 
བས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་བཤད་བྱ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཤད་བྱ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 17 


དྲུག་ལ་འཆད་བྱེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བཤད་ 
བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ཚིག་དེ་དང་དེ་འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི དོན་སོགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་དེ་དང་དེའེ་འཚད་པ་ནི་ཁྲེའུར་བཤད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
རྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་རྒྱད་ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། ལུ ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། བཤད་བྱ་སྤྱི་དོན། སྦས་དོན་གཉེས། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། དབང་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དག་པ་ག སུམ་དང་ སྦྱར་ཏེ ་བ ཤད་པ་དང་། སྣོད་དང་མི ་ལྡན་པ ་༢། ་ག བ་ཅེ ང་ག རང་ བའི་ཕྱིར་ ར། སྦུ 
ཊིའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གསང་བ་བདུན་གྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ལྔ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གོང་གི་འཆད་ཐབས་དང་པོ་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ནི། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་ 
ཤི །བསྡུས་པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི ་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་རྒྱུད་འཆད་ 
ཐབས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ 
བྱེད་ཡན་ལག་གི ་དོན་གྱི་བཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་འཚད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 


¬ ང་ར 


དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཆད་བྱེད་ཡི་གེའི་དོན་དང་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མན་ངག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བ ཤད་བྱ་སྤྱི་སྦ ས་མཐར་ཐུག་གསུམ་འཆད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཚང་ལ། 
ཚུལ་བཞི་ནི་འཆད་བྱེད་ཡི་གེའི་དོན་དང་། བ ཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་བཞི་པོ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་ 
འཆད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་པོ་འདི་ལ་དངོས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་བླེང་སློང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་པོ་འདི་ལ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། འོ་ན་བཤད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ན། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་སུ་འཆད་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ རྒྱུད་མཐའ་དག་འཆད་པ་ནི་ཚོག ས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མཐའ་དག་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་། དབང་གོང་མ་རྗོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི་སློབ་བཤད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཚུལ་ 
དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས། རྒྱ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། །སྐྱབས་འགྲོ་གསོ་སྦྱོང་གཏན་ཁྲིམས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཞི། །བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་བཞི། །བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་བཞི། །བཞི་བཞི་བཅུ་ 
དྲུག་རྒྱུད་དང་རིམ་འཇུག་ལམ། །དེ་རྗེས་སྔགས་ལམ་ཐོག་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྤྱོད་དང་ཉེ་རྒྱུ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལྔ། །བཟླས་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་རབ་ 
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གནས་དང་། །ལས་ཚཆོགས་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ལྔ། །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
སྟེ། །ཐབས་རྒྱུད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་ 
གཉིས། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དང་གཉིས་སུ་ 
མྐྐ །མྲ་ཐ་ཧྱུན་ཐ་ཚད་ཛཛཛྣཛྔཿ -]དཉྟརྱ་མཛོན ཏགས་ཐྤཞ་ཐུ་ཛར་ཐཾས། ° གྐཏུ་ཐཱནས་ 
བདུན་དང་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བདུན། །སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བཞི་དང་བཅུ་ 
དང་ཐཞཾ་ཏྲར་བཞི། དེ་བཞིན་བྷཛཱནྡ་ཏྨ་ཐ་དརྷ་ཐཱཾ་དཱརགཿིག ཀཐུ་ཐྒེས་ལཱ་ཏ རྔ་ཐཅུ་རྩཾབཛ་ 
ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་རྒྱད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གརྷ་རི་ 
ཐན ྒྱུ་རུགས་རྤངྱ ཀྱིནྨ་ཝེཀཾསཾ། །ཁྲང་ཟགྲེམ་པ་ཐཞྲར་ནེ་མཞྲིད། ཐིས་གྒསུཏྨ་བྲ་ཏུཧྭ།རྒྱུ་ཝ 
ལྟོས་པ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱད་ལས་རང་དང་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་དང་། ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་ཞིག་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
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ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་ 
སཆམཆནྡ3་ཞཐོན་ཐོཔཿགྱུད། ཐྔག་མིན་མགོད་ཀྱེ་ཁྲྲམ་ཏས ཏྲ། (རེན་ཇན་ཁུུ་ྔག་རཚ་རིན 
ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་ སེར་པོ་ཆེ། །དེ་ ཡི ་ལྷ་ ནི ་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་ འབྱོར་པ་གང་སྔོ་སང་ ཆེ། །དེ་ ཡི ་ལྷ་ 
ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་ 
དབའི་རྙིགས་ཨུ་འབྱུནོ། །ཞེས་གསུཉས་ཟས་ཨོ །གསུམ་ཁ་སྲང་བྱུ་མ་རོས་པ་ནེ། ཕྱནྔ་གཉི་ཞེ སྡང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་། གཏེ་མུག་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ནེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བཞི་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། མཚམས་སམེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་རྐྱེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚམས་ མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུང་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་གསུམ བྱེ། རྟང་ཐོ་ཧྲཾ། ར་རྒྱུད་ཝས། སྐམ་དམན་སེམས་ཙན་གཐུཝ་དཀའ་ཐ། །གང་གིས་ཞུ་ཐན་ 
འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པའེ་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་བའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ གསོ་སྦྱོང་། གཏན་ཁྲིམས། 
དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་ 
མང་སཅཿ་ངྫུ།ཡམན་ དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 


༨.༽.༨ 


བ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 21 


བ་ལ་དམན་འབྲེང་མཆོག་གསུམ་ལས། མཆོག་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། འདིའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་མདོ། གངས་ཅན་འདི་ལ་མཛོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་སྣང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བའི་ལུགས་ནི། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བཞེ་པ་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ ས། བྱ་ རྒྱད་ནི སྨིན་བྱེད་དང་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས། བྱ་བ་ སྤྱིའི རྒྱད་ 
ཆེན་བཞི་ལ་བླསླབས་ཏེ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད། སྤྱོད རྒྱད་ནི་སྨིན་བྱེད་ 
ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ་ཐོབ་ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསླབས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་སྨིན་བྱེད་ཆུ་ 
དབང་སོགས་ལཝཱའེ་སྟེང་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་བསླབས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོ་གས་པར་ཐོབ་ནས་པ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མ་རྒྱད་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
སླར་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ནི། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་འདུལ་སླ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་སོགས་མི་ལྟོས་པར། །དང་པོར་ཀྱི་རྡོ་རེ་བསྟན། །ཞེས་པ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་སྐལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་དགེས་པ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མནོས་ནས་གྲོལ་ལམ་ 

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པས་ཆོག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་གྲོལ་ 
ལམ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། གཉེས་ཀའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྟ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་དང་པོར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བས་ རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་རྩི་ས་ཟིན་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ 
འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྣང་ངོ་ན། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། གཞི་འཁོར་བའེ་ 
ཆོས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅ་ྒྱུད་ལས ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས། རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། 
ཅརྒྱུད་ལས རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །ཡ8ང་ཧཉ་ཇུ་པ་ 
བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 23 


༢༨. .༨.¬ ༨ 


དང་ཚགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞེང་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྗེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་རྒྱད་ལས། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
ཡུལ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས། དི 
དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གནས་ཡུགས་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ 
ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
ཟབ་མོའི་རྒྱད་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཔལ། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་བགྲངས་ཡས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བར། །གཟིགས་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པས་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་ཞེས། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྔགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གནས་ལུགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་དངོས། ལྟ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡི་ཉས་སུ་ཐཉན་ཐཾ། ཡེ་ཤེས 1 ཐན ན་རྟོ་རླ་ཚུམ གནསུ མྤཏྟནཱ་ཁྲཁྲོ། །དྲ་ཕྲོཉ། གནས་ལུགས 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བའི་ལུགས་ལ། ཡུང་དང་དཔེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། འོ་ན་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའེ་དུས་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ 
དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅག་སྐེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའེ་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ད། །བདག་གི་བསྲོད་ནམས་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ 
པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱིས། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱད་ 
བཞིན་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
་ཤསདེ་སྱེབའིཏེནརྡརེ་ལསཀྱ་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དབང་གི་ཡེཤེསདེ་སྐྱ་བའི་རན་ནིརྡ་རྗའི་ 
ལུས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ཉིེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའེ་དགོངས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའེ། ཕྱི་མ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་རྩ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 25 


རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཉིན་ཞག་རེ་འདའ། 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། འཕོ་བ་རེ་ལ་རླུང་སྟོང་དང་ 
དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ་རེ་ ྒྱ། དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའ ཟུན་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག སྙིང་ཁའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ 
གཅིག་འཛིན་ཏེ། གང་ལྟར་དངོས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་པ་ཡིན་ལ། 
ལས་ཞེ ་གནས ་དང་ལྷག་མཐོང་གི ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞི ང་། སྲོག ་རྩོལ་བགྲང་པས་འདས་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་བསམ་པའམ་སྨོན་པ་ཅམ་གྱིས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ས་རླུང་སེར་པོ་རྒྱ་བའི་དུས་ 
སུ་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པའི་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའེ་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་འཕྲིན་ 

ལས་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་རླུང་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ལྷའེ་རྣམ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོཿ ག་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའེ་གྲངས་གཉིེས། དང་པོ་ནི། 


༢༨ ༨ 


རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། སྙིང་པོ་ཀྱིརྡོ་རྡེ། བདག་མེད་མ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲུག་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་རྐྱང་རྒྱས་པ་ལ། རིགས་རྐྱང་པ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་དགུ་མ་ལྔ། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོའི་རིགས་ 
ལྔ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞེ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་གོ་འཕོ་བའི་གནད་ཀྱིས་རིགས་བསྡུས་ 
བསྡུས་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བཅོ་ལྔ་མ་སྟེ་དངོས་བསྟན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ་བསྒོམ་པ་འམ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པ་འམ། །ཡང་ན་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གུར་ལས། གང་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །སྒོར་ 
ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འཇུག་པའི་སྒོ་སྲུང་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། རིགས་བསྡུས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་བ་བཞི་དགོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
ན་རིགས་བསྡུས་རྒྱས་པ་ལྷ་ཞེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྒོ་བ་བཞི་བསྣན་པས་ལྷ་ཞེ་དགུ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒོ་བ་བཞི་བསྣན་བས་ལྷ་ཉེར་དགུར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གུར་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི སྐུ་གསུང་ཐུག ས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡ་རྡེ་བཞི་ 
བཞིར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ། བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྗོན་ཤིང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གུར་རྒྱན་ལས། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རིགས་བསྡུས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རིགས་རྐྱང་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྔར་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞི་ 
བཞིར་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 27 


སམྦྦ་ཊི་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་ 
གཡུག ཐརྟག་མིད་ན། རྡོ་རྗེཧངས། བླབྲ་གྐྟརྟ་ཏན་ནོརཚན་༔ཝཏྷཐཱུ་ཐུཿ ལྷ་ཐཐཏྤ། རྷ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ལ་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ལྔར་འགྱུར་བས་བཅུ་གཉིས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
དང་བསྡོམས་པས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 

སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་མན་ངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མན་ 
ངག་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་གྲངས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མས། རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྡོ་རྗེ་མ་ནས་རིག་བྱེད་མའེ་བར་བརྒྱད། གུར་ལས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་ཉེར་ 
བརྒྱད། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒྲོལ་མ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བར་སུམ་ཅུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིངས་ནི།། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཡན་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཕྲ་ཐིག་སོགས་བསྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་བ་དང་། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་ནེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞེན་ 
དང་། །ནང་གི ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒྲབ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆིངས་བ་དང་། ཅགྱུད་མས། ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྗོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་བ་སྟེ་གསུམ་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི། སྐུ 
གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་གང་ལ་ཆིངས་གང་འཇུག་ནི། རིགས་བསྡུས་རྣམས་ལ་ཆིངས་གསུམ་གང་ 
རུང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ལ་སྒྲ་དོན། རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའི་ཆོས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་རྡོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལུས་སེམས་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་སྦྱོད་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མི་སྤོང་ཞེང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་སྔོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཞི་སོགས་བཞེན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྡོམ། སྐུ་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དུ་ 
སྡོམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སོགས་གཉིས་ཚན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་སྔོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྔོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ 
ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་ནི་གཉིས་ 
གཉེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་ 
གཞི་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ནི། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ 
ཀརྐ་ཊ་སོགས་ནས་ཉིེ་ཟླ་འཛིན་པ། ཐིག་ལེ་འགོག་པ། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག རྩ་སོ་ 
གཉིས་ལས་ཉིས་སྡེབས་པ་བཅུ་བཞི། རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་བདུད་བྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག སོ་དང་ 
སེན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་པའེ་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་དྲུག ཡི་གེ་ཨཱ་ལིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག རང་བཞིན་གྱི་དགའ་ 
བའི་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་བར་ཏེ་གནས་བཅུ་དྲུག སྔ་ 
མ་བཅོ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བདུན་ཐབས་སྤྲོས་པའེ་རང་བཞེན་གཙོ་ཆེ་བས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོས་སྦྱོང་། ཕྱི་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཚན་པ་བདུན་ཤེས་རབ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་གཙོ་ཆེ་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀས་སྦྱངས་པས་ཐབས་ 

ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 29 


དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའེ་རྐང་པའེ་མཐེ་བོང་ 
གཡས་དང་། བུང་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོས་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་སྐྱེས་པའེ་ཁམས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་རོ་མའི་སྟེང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྤྱི་བོའི་ནང་གི་ 
རྐྱང་མའི་ནང་དུ་གནས། བཅོ་ལྔའེ་མཚན་མོ་ཨཱ་ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་ཐིམ། མར་ངོ་ལ་ 
དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་དང་། སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གནམ་གང་གི་བར་ལ་གནས་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་གནམ་གང་གི་ཉིན་བུད་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རོ་མའི་ 
སྟེང་དང་། སྐྱེས་པའི་སྤྱི་བོའི་རྐྱང་མའེ་སྟེང་དུ་གནས། དེའེ་མཚན་མོ་ཨཱ་ཆེག་དྲག་གི་རྣམ་པས་དབུ་མའེ་ 
སྟེང་དུ་ཐིམ་པས་དེ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ 
རྒྱད་ལས། འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉེད། །ག་པུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ལམ་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའེ་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཀུན་རྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའིེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། 
རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པར། ཡི་གེ་ 
བྷ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས། གུར་ལས་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག ཁ་སྦྱོར་ལས་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བཤད། ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཞར་ལ་ག ཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག སམྨ་ཊི་ལས་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གུར་ལས་མི་ཟབ་པའེ་རྫོགས་རིམ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཤད་པ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབང་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ། གཉིས་པ་ལ་རིགས་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེར། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
དམིགས་བཅས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། །དབང་ལམ་འབྲས་བུར་ལང་ཚོ་རིགས་ཡོན་ཏན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ 
བརྒྱད། བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཚན་དང་པོ་བསྟན་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ལས་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་བརྒྱད་ལ་མ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་བརྒྱད་ཚང་བ་ནི་མ་སོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་ཉིད་རང་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ལ་མ་དང་། ཤེར་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲིང་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བ་ 
ནི་མ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཅརྒྱུན་ལས། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རླུང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པས་བཅིངས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སམྨ་ཊི་ལས་བཤད་དོ། །བསྟེན་ཐབས་འདུ་ཤེས་ 
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གསུམ་ལྡན་སོགས་ནི། བསྟེན་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབབ་ཟློག་གཉིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦྱོད་པ་ནི། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་ཞིང་། དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་སོགས། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྦྱོད། ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་ནུས་པ་ 
དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ 
ན་ལྷ་གནད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་ ཤུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་ 
པས་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གཉིས་ཀ་ནུས་པ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་བྱ། 
འགྲུབ་སླ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི ས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། ཉེར་ རྒྱའི་སྤྱོད་པ་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པའང་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་དུ་མ་དང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པ་ཞག་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྩམས། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ 
དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཉེ་རྒྱ་ནི། ཐབས་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞུ་བ་གཉེས་ཏེ་བཞི། ཡུམ་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱིས་རང་བྱིན་རླབས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པས། དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་དེ་དབང་གི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་འཛོམས་པས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རཀྟ་ཉེ་མ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རླུང་སེམས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་བྱ་ 
བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་རླུང་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པ་བྱས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས་གཙུག་ཏོར་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨ 


མཆོག་འགྲུབ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། 
སེམས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་བཟླས་ནས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
གཏོར་མ། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྦྱིན་སྲེག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་རབ་ 
གནས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ 
འབྱམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། 
བཟླས་པའི་མན་ངག་དག་དང་དགོས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་གཏོར་མ་དུས་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་ 
མེ། །ཞེས་པ་ནས། དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རབ་གནས་རྟེན་དང་ 
སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་གའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། ལས་ 
དང་པོ་པའི་དམ་ཆིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཐོ 
བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སམྨྦ་ཊི་ལས། 
བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའེ་ལུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ 
ཚུལ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 33 


བའི་གནས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉེས ་སུ་ ཡོད་དེ དེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་ 
དང་། །ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚདྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །འཐུང་སྦྱོད་ཉེ་ 
བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་ཤེ་ན། སྤྱི་བོ་པུ་ལི ས་མཆན བརྟག་གཉིས་ལྟར་ན། ཀོ་ལ་གི་ཇཾ་ སྟེ འདི་ལ་ཀོ་ལ་གི ་རི་ཞེས་ 
པ་གང་བའི་རི་དང་། པུ་ལ་ར་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ པ་རྒྱས་པའེ་རི་ ཡིན་ པས་ དེ ་གཉེས་ གཅིག་ 2 ཡིན ་གསུངས་ 
སོ། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནྡྷ་ ར། རྣ་བ་གཡས་པ ་ཨོ་ཌི་ཡ་ན། ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏ་ སྟེ ་གནས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ནང་གི་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། སྔ་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ཏ་ཝ་རིའམ། བའི་མཆོག་སྦྱིན། མིག་གཉིས་དེ་ཝི ་ཀོ་ཊ། སྨིན་ཕྲག་རསྨི་ཤྭ་ར། 
ཕྲག་པ་མ་ལ་ཝ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི ་ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་འདུས་པ་ 
ལས་ས་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། སྔ་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ས་འོག་མ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ། 
གིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེ མས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞེང་ས་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔར་གྱི་དེ་འབུམ་འགྱུར་ཐོབ། ལྟེ་བ་ཏྲ་ཤ་ཀུ་ནི། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་ཉེ་ཞིང་གིས ཟུ ་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ 
གཉིས་ ཀྱི་ རླུང་ སེམས ་དབུ་མར་འདུས ་པའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ ཆེན ་གཉེས་ ཀྱི་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་མགྲིན་པ་ལམྨ་ཀ་སྟེ། ཚོནྡྷོས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ས་ལྔ་པའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཐོབ། སྙིང་ཀངྩི་དང་འདོམས་ཧི་མ་ལ་ཕ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོས་ 
བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་ཐོབ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི། བ ཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་སྟེ་འདུ་བས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་ 
གཉེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ས་བདུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཐོབ། 
བརླ་གཉིས་སོ་རྩང། བྱིན་པ་གཉིས་གསེར་གླིང་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་ར་དང་། བོལ་གོང་སིནྷུ་ར་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ས་དགུ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། མཐེ་བོང་བཞེ་མ་རུ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ 
ཏ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། 
ཡང་བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། འདི་བཞི་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་གནས་རླུང་དང་བདུད་ 


༽.52- ¬ 


རྩི་ལྔ་འདྲེས ་འབབ་ ། །འདེ་རྣམ རཾ ་དབུ་མར་ཐི མ་པས ་འཐུང་གཅོད་དེ། །དཔ ་མ པམ ༨ཤེ ས་བ ཅུ་གཅི ག ་པར་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 35 


ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའིེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཕྱི་སྐོར་དང་ལྟེ་བ་ནང་སྐོར་ཡིན་ལ། ནང་སྐོར་ལ་འདབ་མ་བཞེ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་རྩ་སེར་སྐྱ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་བཞེའི་རླུང་སེམས་དབུ་ 
མར་འདུས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཐུང་གཅོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱི་བྲང་ཧ་རི་ཀེ་ལ། ལྨའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་བིནྡྲ་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞེང་ས་བཅུ་གཅིག་པའེ་ 

རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དེས་དཔེ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ཡང་བདག་མེད་ 
བསྟོད་པ་ལས། དབུས་གནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞུགས། །ཀུན་རྷ་རོ་རྐྱང་བདུད་དྲལ་ཆ་དང་ 
བཅས། །ཁུ་ཁག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་རྟོག་སྐྱེད། །འཕགས་པའི་ལམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་ 
བཞི་དབུ་མར་སྟོང་ལས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དབུ་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ན་གནས་པའི་བདུད་ 
དྲལ་མ་སྟེ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 

གཞོན་ནུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར། རབ་སོང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའིེ་འགྲམ། སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྗིང་བུའེ་འགྲམ་སྟེ་ཕྱིའེ་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞིའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞེང་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། 
བདག་མེད་བསྟོད་པ་ལས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་དྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྟྙིང་གི་དབུས་གནས་གཙུག་ཏོར་ 
མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་སམྦུ་ཊི་ལས། ལུས་ཅན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདུས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་པ་འདུས་པ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་ 
ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདུས་པའེ་རླུང་སེམས་གནས་པ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་ 
མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། སྲས་པའི་རྩ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕྱིའེ་ 
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ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན། ནང་ལྟར་ན་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་གྱུར་པ། །ཡུལ་ངན་ཟླ་ཀློ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། །ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ 
ཉེ་ རྒྱའི་སྐབ ས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ཏེ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
བཤད་པའི་དོན་འདིར་འགྲེལ་པ་ནི། ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ལྟས། །ས་ཆེན་གཡོ་དང་ཚར་ 
བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་ 

ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྲུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་འཚད་བྱེད་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་ཕྱེ་ན། མཐར་ཐུག་གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་རྣམ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་བོ་གནས་ཀྱུར་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རིགས་ལྔ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་གནས་གྱུར་པ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐུ་དེ་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་འདེར། བརྙེས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བརྟན་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བའེ་མཐའ་ཀུན་མནན་ཕྱིར་སྤྲོས་ལས་ 
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གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། རིག་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་སོགས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འདིར། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་མཉམ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་རྟོག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མཛད། སྤྲུལ་པ་ 
མཆོག་གིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་མཛད། སྤྲུལ་པ་འབྲིང་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་མཛད། སྤྲུལ་པ་ཐ་མས་རི་བོང་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བས་མཛད་པ་པོ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་ 
མངའ མཛད་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
རྟག་པར་འབྱུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞི་པ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཚུལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ 
བ་ཀླད་ཁ་ཏྲང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐལ་བཟང་བློ་ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་བཤད་ཉི་འོད། རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་བཤད་པ། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱད་སམྦ་ཊི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དེ་ཡང་ 
གླེང་གཞི་ལ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། འཁོར་ 
དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ 

གཞག་པ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན། བདག་གིས་ཞེས་པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་ནས་སྙིང་པོའི་བར་གྱིས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་ཐྭ་ག་ལ་བཞུགས་པས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་བ ཤད་བྱ་སྤྱི་སྦ ས་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཡང་འདྲ་ཞིང་། ཐོས་ཞེས་པ་བཤད་པའིེ་གཞིར་བཞག་ནས། གང་ཐོས། གང་གིས་ཐོས། གང་གི་ཆེ་ཐོས། 
གང་ལས་ཐོས། གང་དུ་ཐོས་པ་དང་དོན་ཚན་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡང་ཀུན་ལ་འདྲ་ལ། རེ་ཞིག་པར་ཕྱིན་སྤྱིའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ལན་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་སྐད་ཐོས་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ 
ལས་མང་ཉུང་གི་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བར་ཐོས་ཞེས་པའོ། །གང་གིས་ཐོས་ན་བསྡུ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། གཞན་ལས་མ་བརྒྱུད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཆེ་ཐོས་ན་དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་བོས་ཏེ། སྟོན་པ་སྐུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་འཚད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པས་གློག་དང་འདྲ་བའི་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 39 


ལྔགས་བསྐྱོད་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་ཞ་ཐོས་སོ། །འདིས་ནི་ཉན་པ་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་དང་ཐོས་པ་མང་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གང་ལས་ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ། འདིའེ་ 
སྐད་དོད་ལ་ྷ་ག་ཝན་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ཐྷ་ག་ཐྷནྡྲ་ན་ཞེས་སྒྲ་དྲངས་ན་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན། ཡང་གྷ་ག་ཨཾ་ས་ཞེས་སྒྲ་དྲངས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱད་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལགས། འདས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལག་ལྡན་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དྲ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བས་བསྣན་པར་གདའ། དེལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ལགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་གསང་ 
བ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མཐོང་བ། གསུང་གི་གསང་བ་གསུང་གི་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་སུས་ཀྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་གསང་བ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་འབར་བ། གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་འཇོག སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཐོས་ཡུལ་གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། 

སྙོན་པ་དེ་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་སམ་གོང་གི་ལྔ་པ་གནས་གང་དུ་ཐོས་པའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
ནི། སམྨྦུ་ཊི་ལས། གང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་གནས་བདེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྱུང་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་ 

ལས་ཐོས་སོ། །ཞེས་འཚད་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་བྱུང་། སྙིང་པོ་དྲིལ་ 
ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་རྱི་རྡོ་རྗེ་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པ་ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་ 
པ་དེ་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་དབང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་སློང་། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཆུག མཇུག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པས། སྔོན་བྱུང་བའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་མི་འབྱུང་ལ། ལྔ་ཀ་ཚང་བའི་ཚེ་ཆོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་སྟོན་ཐ་དད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདིའི་བཤད་ 
དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ 
པ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་སམྦ་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོས་སྟོན། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ 
དང་སྦས་དོན་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའེ་ཚེ་ཡང་བཤད་བྱ་འཚད་བྱེད་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 41 


༨ ༢༨༨ ༨ 


ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་གླེང་གཞེའེ་ཚིག་འདེ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ། 
པས སས འདི་ཡི་སྡུད་པ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །བསྡུ་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 
ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལས་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། ཐ་མེ་དད་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་བཤད་པ། སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེའི་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
སྡུད་པ་པོ་བདག་གི ས་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོབ། གང་ལས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ཕར་ཕྱིན་སྤྱིར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྟོན་པ་དེ་ལས་ཐོས། གནས་གང་དུ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ། དེའི་བཙུན་མོ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། དེའི་ཐྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ཐོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཡང་། འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་བྱང་། བཙུན་མོའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དེས་བདེ་ཆེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་པས་ན་བྷ་ག་ཞེས་པ་ལུང་ཚད་མས་བསྟན་པ་ 
ལགས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཅེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྦས་དོན་ལ་ཡང་། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཡོད། དེའེ་དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་དབང་དང་། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ 
པ་སྟེ་རྟོགས། འཁོར་གང་གི་ནང་ན་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དབང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྲྭ་ཏ་ཞེས་འབྱང་ 
བའི་སྲུའི་སྒྲ་ལས་སྲུ་བ་རྣ་རུ་ནི་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ལས་ཏ་པེ་ཏ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་འབར་འཛག་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་རྣམ་རྟོག་གི་ཟླ་བོ་མེད་པས་གཅིག་སྟེ་དེའི་དུས་ནའོ། །སྟོན་པ་གང་ 
ལས་ན། སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། 
གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རང་རིག་པ་གསལ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོན་པ་ལས་སོ། །དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་གནས་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ། རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ནྭ་ཐྷ་ག་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་རྣམས་བྱུང་། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའེ་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་དང་། དེའེ་ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུས་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ལགས། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གི་ལ་ཨེ་ཝཾ་མ་ 
ཡ་འབྱུང་བའི་ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་བྷ་ག་ཨ་ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཝཾ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ 
དངོས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལགས། འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཤེར་དབང་དང་། དེའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལགས། མའི་སྒྲ་ལས་མཧྭ་ར་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། ཡའི་སྒྲ་ལས་ཐྷ་ཡུ་ 
རླུང་ཡིན་པས། དོན་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་འདུས་པ་དེད་ལ་རྒྱུའི་རླུང་གིས་དབང་གི་གནས་ 
སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐོས་པ་ལ་སྲུ་ཏ་ཞེས་པའི་སྲུའི་སྒྲ་ལས་སྲུ་ཏ་དྷ་ཏུ་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ཏའི་སྒྲ་ 
ལས་ཏ་པི་ཏ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ་དོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་འདིར་ཐོས་པའམ། རྟོགས་པ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ཡིན། དུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བདེ་བའི་དུས། རྣམ་ཉེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་ཡིན་པ་ལས་གསུམ་པ་དེའེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཟླ་བོ་ 
མེད་པས་ན་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེར་སྟོན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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རར རེ 


ཆོས་བཞེ་ལྡན་མཚན་རྟོག་བཅོམ་པའམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
དབང་གི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡར་དུ་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ 
དང་། དབང་ཐོ་དྲང་། འཛྱང་བའི་དྭངུས་མ། སྐུ་ནི་དགའ་བ། གསུང་ནི་མཆོག་དགའ། ཐུགས་ནི་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ། སྙིང་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦར་ནས་འཆད་པ་ཡིན། སྟོན་པ་དེ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཙུན་མོ། དེའི་བྷ་ག་ནི་ཉེ་བར་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་ 
རྣམས་བྱུང་། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི། བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་བཞུགས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། བཞུགས་ཚུལ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཡང་ 
བཤད་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ་གང་དུ་བཞུགས་ན་སྟོན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ 
བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནསན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་ཞིང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲངས་མའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ 
བཞུགས། དེའང་སམྨྭ་ཊི་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་སྟོན་གང་། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། ཡང་བཤད་ 
གཞི་སྔར་ལྟར་ལ། གང་བཞུགས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞུགས། བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས། འུ།མ་ 
ཚུལ་གང་ལ་ཅེ་འདུལ་དེ་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
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འཆད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་རྣམས་བྱུང་། འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་བཞིེ་པ་ 
དང་། དེའི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལགས། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཆད་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལགས། དེའང་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ་ 
བརྟག་པ་དངོས་དང་། མཚན་སློས་པ་གཉེས། བརྟག་པ་དངོས་ལ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱད་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་གཉི ས་ཡོད། འབྲས་བུའི་ རྒྱད་སྟོན་པའི་གཞུང་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའང་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཡིན། 
འདིའེ་བརྗོད་བྱ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟོན། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུ་བཞི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན། བེ ཤད་པའི་ རྒྱད་གུར་གྱི་ལེ འུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམྦཱ་ཊིའེ་ 
བརྟག་པ་བཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པས་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ 
བཅྙཝངྲསགྲསཁྭ། ཧྲཾ་ཙམ་ནི་ཕྱིའི་རྣམགཞཐ ཏྲ རྒ། ཧགྲཏྡན་ཅུང་ཐན་ཐྲ་ཤྲན ཁྲསྲ་བུ་སྐུ་ཐྲེ་ཧྭསཾ 
གྲུབ་ལ་ཞུས་ཤིང་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་གཉེས། དེའང་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ 

གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 

དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་འདིར་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་ 
དྲངས་པ་འདེར་ཁ་བསྐངས་ནས། ཞུ་བ་དངོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 45 


ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་ཉན་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་། གསུང་ནི་གང་། ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་ཕོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གང་ལགས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆཚིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྤྱིའི་མིང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུ་ 
བ་པོའི་མིང་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ནས་བོས་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཞུ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཏང་རག་གནང་བ་ལགས། ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉེས་ 
གསུངས་པ་དེའང་དགེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ 
ངེས་བཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཆཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལྟར་གཏང་རག་སྦྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་*-བཞེ་བོ་འདི་དང་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྐ་ོྗེསོགསཀྱི་ཧེ་རུ་རྣམས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་གཅིག་པ་འཐད་མོད། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཐད་ཀྱེ་བར་བྱ་སྟ།འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི 
ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱིཞོ་རྗེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར་ལྷའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ 
ན། དང་པོ་དེ་སྐུ་རྡོརྗེའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བཞི་པ་དེ་སྟིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་དང་དོན་གྱི་ངོ་ 
བ་གཅག་པའི་གསངརྡརེའིཧེ་རུ་ཀནི་སྦྲལསྐུར་བཤད་ན་ལེགས། སོགས་དང་དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། ཉོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་དང་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུ་བ་སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཕོས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེའི་ལན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་དབྱེར་མི་ནུས་པས་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ལ། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཉེ་རྒྱས་ 

སྦྱངས་པས་རང་བཞེན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞིང་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ ས་སྐུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའེ་བདེ་བའི་རོ་དང་འདྲེས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བས་རང་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་གཞེ་མཛད་ 
པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གསུང་གི་ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་གསུང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལགས། དེས་སྤྲལ་ 
གཞི་བྱས་ཏེ་ལམ་གྱི་དུས་རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ 
དུས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་ཐུགས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལགས། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བྱུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་པའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོས་ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་ཅི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོའམ་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན་ 
ཀིརྡོརྗེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ཧེ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགེས་པའི་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདིར་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ག སལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་ལམ་འབྲས་ག སུམ་རྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ རྒྱད་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 47 
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ལྟ་བུ་གཞུང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་དེའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཅིང་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཚར་གྱིས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །གཞུང་ལམ་དག་ལའང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ཡན་གྱིས་འབྲས་རྒྱུད་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གཉེས་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐབས་དང་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་དོན་དངོས་ལ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་དགུག་དང་ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། ཕལ་ཆེར་ནི་འོག་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས། དོན་བྱེད་སྔར་གྱི་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་གཉེས་པར་འབྱང་བ་ལགས། རྣམ་མང་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོད་པའི་ལེའུའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་དང་། རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡིན། རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ནི་རུན་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ལེའུར་འབྱུང་། ཐབས་ རྒྱད་དེ་དག་ནི་འབྲ ས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་ཡིན་པ ཐེ 
དང་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེས་མི་འཆིངས་ཤིང་གྲོལ་བའེ་ 
རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དངོས་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཞེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
བསྒོམ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་མིང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བོས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྣང་བའེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་དངོས་ 
ཕོ་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་ཅིང་ཚགས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ལྷ་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡྐིརན། འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཐོ་དག་ལྟར་བསྒོམས་ན། དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མེད་པར་ཞེན་པ་ 

སེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དངོས་ཕོར་བསྒོམ་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་བོས་པ་ལགས། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། ད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དངོས་པོར་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ལྷའེ་དངོས་པོ་ཉེད་ལ་མཚན་མར་ 
ཞེན་ན་འཆིང་བར་འགྱུར། འཆེང་བ་སེལ་བའེ་ཐབས་ནི་ལྷའེ་དངོས་པོར་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་ན་གྲོལ་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ནས་ 
བོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལ་གདམས་པ་ལགས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞིའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་དངོས་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་འདིས་སྟོན། འདི་ 
འཆད་པ་ལ་ཕྱིའི་ངག་ནི། བ ཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་གཉིས་སྟོན། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་དབྱིབས་མཐུན་ 
གྱི་ཡི་གེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའེ་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམྨ་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ། 
གཉིེས་པའི་གཉེས་པ། ལྔ་པའི་གཉིས་པ། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞེ་ཀས་གསལ་བར་འཚད། ལུས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལགས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་་་-ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། ཆེན་པོ་གནས་ལ་སོགས་པ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 49 


ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན་རྟེན། ངོ་བོ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཆོས་ལྔ་བདོག་པའི་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་ 
བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན། ངོ་ 
བོ་གང་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བསྟན། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ནི། རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཅན་ལས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ 
གནས་ལུས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་སྐབས་དོན་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། དེའེ་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་རང་རིག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞུ་བདེའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་*ཤཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེསདེ་རྡོརྡེའི་ལུས་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པར་ལྗོན་ཤིང་དང་དག་ལྡན་ལས་བཤད། ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་ཤེས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ 
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བརྟག །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བའང་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་སོར་ཞེས་ 
པས་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ཆོས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཨུ་ལེ་དང་ཀཱ་ལི་དང་ཞེས་པས་ཁམས་ 
བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཞེའོ་ཞེས་པས་སྙིང་ 
པོ་རླུང་བསྟན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ནེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་ 
བསྟན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འོག་ 
གི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བས་ཆེར་འབར་བ་ནི། ལྟེ་བ་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལགས། མེའེ་ ནུས་པ་དེ་གཡས་རོ་ ་མའེ་མེ ་དང་ བསྡོངས་ ནས་ གྱེན་ དུ་ མཆེད་ ཅིང་འབར་བས ་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའེ་ངོ་བོ་བྤྲཱཾ་ཨཾཾ་ཛྫཾ ་ཁཾ་ཛྙུཾ ་གནས་པ ་སཱིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེ བསྲིགས་པ་ ནི། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་ཡར་འབར་བས་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡ་ར་ལ་ཝ་གནས་ 
པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། 
སླར་ཡང་གྱེན་དུ་འབར་བས་ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཧཾ ་ལ་བསྣུན་པས་ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཐིག་ལེའི་ རྒྱན་ 

གཡོན་རྐྱང་མའེ་ཐིག་ལེ་དང་བསྡོངས་ནས་བབས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། མཐར་རྩ་དབུ་མའེ་ 
ནང་སྦར་བ་དང་འཛག་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྲེགས་ 
པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟེ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་ སྤྱི་བོ་ལ་ཟེ ར། གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ནི་སྲུབ་པ་དང་ 
སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བས་དྲོད་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དྭངས་མ། དེ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐྱོད་ནས་དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་ལགས། བསྲེགས་ པས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག ཅེས་པ་ནི་དེའེ་ཚེ་སྤྱི་བོཿ འི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ ལེའེ་ རྒྱན་བབས་ 
པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ། ལེའུའི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ། རིགས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལུས་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ 
དག་སྟོན་པའི་གཞུང་དུམ་བུ་དང་པོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔག ས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེཤུའི་ 
འབྲེལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེ འུའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ལེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦས་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་། འདིའེ་སྔགས་ཚན་སོ་གཉེས་གྲངས་མཐུན་པ་དང་རྩ་ནང་ན་ 
གནས་པའི་ཁམས་བྱང་སེམས་དེས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་དོན་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ལེའུ་ 
འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིའེ་ངག་ནི་བཤད་བྱ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཤས་ཆེ་ཞེང་། བཟླས་པ་ཡང་ཉུང་ 
བད་སྟོན་ནོ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་དོན་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཚར་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་གཉེས་པ། གསུམ་པ། བཞེ་པ། 
དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དང་། སམྦུ་ཊིའི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆད། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དགུག་པ་དང་། དོན་བྱེད་དང་། རེངས་པར་བྱེད་དང་བསྐྲོད་པ་ཉིད། སྡེ་ 
རེངས་བྱེད་དང་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལགས། གཞུང་གི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་ 
ནི་ལེའུ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཉི་འོད་དག་ལྡན་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ནི་གཞུང་ 
གི་ཚོམ་རགས་པ་ཙམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞུང་འདིས་བརྗོད་འདེས་སྟོན་ཞེས་གོ་བདེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལེ་འདི་ལ་གཞུང་ཚོ མ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། འབྱུང་པོ་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱིའི་གཏོར་མའི་སྔགས་བསྟན་པ། ལྟའི་ས་བོན་དང་སྔགས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ལས་ཚོགས་དང་དེའི་ 
སྔགས་ཞར་བྱུང་ལས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


དགོས་པར་བསྟན། སྔགས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རྒྱ་མིན། ནས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལས་སོ་ 
སོ་དང་དེའེ་སྔགས་ནི་ཨ་ཕུཿའི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཉྱེརྡོརནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལྷར་ནི་དངོས་སུ་གསལ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་དགུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚར་དབབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཀྱེརྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་གྱེ་རྡོར་གཙོ་རྐྱང་མི་བསྐྱེད་ལ། ལས་རྒྱས་པ་བརྒྱད་ལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ལ་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དེ་དང་དེ་ 
བསྐྱེད་པས་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཞར་བྱུང་ 
རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུའི་མིང་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། ལས་ཚོགས་ 
དེ་རྣམས་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་། སྤྲིན་བྲལ་བ་ནི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ། ལྷ་རྟེན་འགས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བིརྨ་པས་མཛད། མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་གསུངས། ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལྷའེ་ལེའུ་ལ་འབྲེལ་ནི། སྔགས་ལེའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནི་སྔགས་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་སྦས་དོན་ནི་རྩ་ནང་གི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱི་ངག་ནི་བ ཤད་བྱ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡིག་དོན་གཉེས་ཀྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་ 
གུར་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་འདི་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སམྨ་ཊིའེ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྱུང་བ་དང་། 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 53 


གཉེས་པའི་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའེ་རབ་བྱེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྷ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱས་བཤད་ལགས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
སོ་སོའི་ཆོ་ག་སྟེ་གཞུང་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་གནས་པ་ལགས། དེའི་དང་པོ་ལ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་ལས། 
བསྡུས་པ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིག་འབྲུ་འགོད་ཅེས་པས་བསྟན། འབྲིང་པོ་ནི། རེ་ཕས་ཉི་མ་ 
ཞེས་པ་ནས། དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱས་པ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ 
ནས། ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོ་དང་ཉེ་མ་ནས། དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནི་ནས། གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནས། རོ་མནན་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། 
ལེའུའི་མིང་ནི་ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དོན་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་པ་ལ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བ ཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདེ་འཆད་པ་ལ་སྤྱིའི་ངག་ནི་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དང་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་གསོལ་བ། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ། ཐུན་ཕྲེང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཞེས་པ་ནས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་ཐུན་ 
གསུམ་ནས། ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པས་བསྟན། ལེའུའི་མིང་ནི་དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ་ཞེས་ 
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ང། ས་བསྟན། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཀྱི་ལེ འུ་ལྷ་དང་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེ འུའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེ འུ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མེད་ན་མི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ནང་དོན་ནི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་མི་རྟོག་ཅིང་མི་གཡོ་བ་དེ་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདེ་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིའི་ངག་ནི་བ ཤད་བྱ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་ཡིན་ 
ལ། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་གཞན་རྣམས་ནི་སྦས་དོན་ཡིན། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ 
ཡིག་དོན་བསྡུས་དོན་མན་ངག་གསུམ་ཚར་གྱི་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། སམྦ་ཊིའེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་དང་། གཉིས་པའེ་གཉེས་པ་ 
དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པའེ་གཞུང་དུམ་བུ་དྲུག་དུ་གནས་པ་ལགས། དེ་ཡང་། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། བསྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། བསྒོམ་པ་ 
པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་ 


༨ ¬ .,༽ ༨ 


མཚན་བསྟན། ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 5 


༢༨༩ 


ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞང་བླམ 
དོན་ནི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་ རྒྱ་བ་དེ་དོན་ གྱེ སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། 

དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། འདེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱིའི་ངག་ནི་བ ཤད་བྱ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦས་དོན། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་དོན། བསྡུས་དོན་ 
གསུམ་ཀས་འཚད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། སྤྱོད་པ་དངོས་གཉེས་ཀ་དང་ 
འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། སམྦ་ཊིའེ་བརྟག་པ་ལྔ་པས་གསལ་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་དགོས་པ་སོགས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་དང་། དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། དེ་ཡང་། གང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་ 
དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། །ཞེས་པས་དགོས་པ། རྒྱན་གོས། ཁ་ཟས་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྟན། ཤིང་གཅིག་དང་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་སྦྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དྲོད་བསྟན། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། གཉན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །ཞེས་པས་སྦྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའེ་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བདུན་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེུའི་འོག་ཏུ་བརྡའི་ལེའུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རིམ་གཉེས་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གྲོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ རྒྱ 
བའི་གནས་ཀྱང་ཡུལ་སོ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ 
ནི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་ སྨྱག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་པ་ལ། དེ་ནས་ཙྩོ་མའི་ལེའུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། ལེའུའི་འབྲེལ་ལ་ཡང་ན། བདུན་པ་འདིའི་དབུར་ཉི་འོད་དང་། དག་ལྡན་གཉིས་ 
ཀ་ལས། སློབ་དཔོན་སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ་ནི་ལེའུ་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ 
མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལགས། 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་པ་རྒྱན་མ་ 

ཆད་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ། གུ་དིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ། རིག་བྱེད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ 
གས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་བདག་ 

གིར་བྱ་བའམ། གཞན་སྲིད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་ཏེ། ལྔ་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་དང་། བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོག་པ་ལ་རང་གི་གནས་བསྲང་བའེ་བློ་ 
ཁེལ་གྱི་མི་འཇོག་པ་སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་དུབ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་སོགས་བཞོན་པའི་ཡན་ལག དམག་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞིའམ་ལྔ་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་བདག་འཕེལ་ཞིང་གཞན་སྒྲིབ་པའེ་དུས་རྩིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྲིད་གཡུལ་ངོ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཕ་རོལ་པོའི་ས་ཡུལ་ 

དང་གྲོགས་དང་ནོར་ཏེ་གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་འདིའི་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་དག་དང་། །གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཉིད། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ལུས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པས་ལྷར་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ། 
དྲོད་ཐོབ་པས་སྦྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་དང་ཕྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 

པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 

བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་འཕྲོག་པ་འགོག་པ་རྫོགས་རིམ་དང་ལྟ་བ་སྲིད་ཀྱི་ 

ཡན་ལག ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་བཞོན་པའི་ཡན་ལག རང་གི་རྟོགས་པ་ 
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དགའ་བ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏེ་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །སྲིད་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་ 
འདོད། །ཅིས་དང་། ཡུལ་དང་གྲོགས་དང་ནོར་དག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཀུ་མུ་ཏི་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ལ། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞི་སྟེ་འཆད་ཐབས་དང་། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེས་འབྲེལ་ 
སོགས་ནས་ལེའུ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ངག་ནི་བཤད་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི། སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྩ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྟོན། འཆད་ 
བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཀས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཆཚིག་ཚེགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། རྗོགས་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་བཅུ་གཉེས་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་པ། བཅུ་བཞི་པ། 
སམྨ་ཊིའེ་བརྟག་པ་དགུ་པ། ལྔ་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་བརྡ་ཆེན་དང་རྣམ་མང་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ལགས། གཞུང་གི་དོན་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡའི་དགོས་པ་དང་བརྡ་ལན་སོགས་བསྟན་པ། འདུ་བའི་ 
གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། ནམ་འདུ་བའི་དུས། འདུས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྔར་གནས་པ་ 
ལགས། དེའང་། གང་གི་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ 
༠༥ ཅ་ །ཞེས་པས་དོན་ཚན་དང་པོ་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འདུ་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། 
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ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནམ་འདུ་བའི་དུས་ 
བརྟན། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
འདུས་པའི་བྱ་བ་བསྟན། བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པས་ལེའུའེ་མཚན་ 
བསྟན། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། བརྡ་དང་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྡས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནང་གི་རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
འདི་འབྱུང་། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་དུམ་ 
བུ་འདིའི་བཤད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་དོན་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཀས་འཆད། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་པའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་དང་། སམྦ་ཊིའེ་བརྟག་པ་གསུམ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པས་བསྟན། 
ལུས་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའམ། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་ལགས། བསྐྱེད་པ་རིམས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རིམ་གཉེས་སྤྱི་སྟོན་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ 
རྐང་ལྔའི་བཤད་བྱ་ནི་སྦྱི་དང་སྦས་པ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པྨདྨ་ 
ལགྲས། ཞེས་ཨཾགྲསྲ་གཞུནཛུཐུ་གསུཉྤ་པ་ཛྫོགསདེ་ར་རྟོནྲ་བའེ་སྐབསྔ་ཌཱམྨསྲྱེ་ཁདྟ་བྱ། རཱས་དོན། 
འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རང་བྱིན་ 
རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ལེའུ་གཉེས་པ། བཞི་པ། 
བརྒྱད་པ། བཅུ་གཉེས་པ། སམྦ་ཊིའེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གཉེས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉེད། །ཅེས་པས་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། ཨ་ལཾ་ཀ་ལོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། 
སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་བསྟན། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགོད་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། ང་རྒྱལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། དགའ་བྲལ་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་གདན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། དུམ་བུ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་རྣམ་གཞག་བསྟན། འདིར་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་གསུང་ལས། 
འོག་ན་ཡོད་པའི་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་ནས། གང་བཤད། གང་གིས་བཤད། ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཅེས་དྲི་བ་གསུམ་སྦྱར་ནས། གང་འཚད་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ 
དོ། །གང་གིས་འཚད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ ངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཚད་ན་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ 
གསུངས། དུམ་བུ་གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་གནས། དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག །ཅེས་པ་ནས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག །ཅེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་དགུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་གི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཚར་ནས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ཞེན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་བྱང་། འདེ་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྤྱིའི་ངག་ནི། བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་ རྒྱད་གུར་ལེ འུ་དྲུག་པ་ 
དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམྦཱ་ཊི་འེ་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའེ་གཉེས་པ་དང་། ལྔ་ 
པའེ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཞུང་གི་དོན་ལ། 
ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་པས་དག་པ་གསུམ་ 
ས་སོར་མདོར་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་བྱ་འདི་དག་བརྟེན་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཟུངས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། 
འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། གང་དང་གང་གི་ཞེས་པ་ནས། 
རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པས་རང་རིག་པའེ་དག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་གི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་དབང་གི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གཉིས་རྣམ་ 
གཞག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ 
ནི། ལྷན་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁུད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གི་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིའེ་དོན་ནི་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 61 


བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་གཉིས། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཀས་འཆད། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐབས་ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེ ལ། བཤད་པའི་ རྒྱད་གུར་ གྱི་གཞུང་ 
དབང་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། སམྦ་ཊི་འེ་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། གསུམ་པའི་བཞེ་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ལུས་རྣམ་གཞག་དོན་བྱེད་ཕྱི་མའི་རྒྱས་བཤད་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་། དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་ཚུལ་བསྟན། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའེ། །རིག་མ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཅེས་པ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་རང་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན་ཡོད་པ་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ན། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་ 
པས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་བསྟན། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔས་གཉིས་པ་བུམ་པ་བཤམ་པ་བསྟན། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་ཐིག་ 
གདབ་པ་བསྟན། འཁོར་ལོའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བསྟན། གོང་དུ་གསུངས་པའེ་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སའེ་ཆོ་ག་བསྟན། གང་ཞིག་དབང་ནི་ཞེས་རྐང་པ་བཞིས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པས་མཚན་མ་འགོད་པ་ 
བསྟན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཧི་ཧིའི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཅེས་པས་གོང་གི་གཉིས་ 
པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་བསྟན། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་གསུམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཆིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་བསྟན། དེ་ལ་འཕྲོས། ངོ་སྤྲད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ 


ལ་འབེབས་པ་ནི། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་པོ་འང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ནི་འདུས་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། དབང་གི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་འདི་དག་ 

དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་དོན་ནི་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས་མིག་གི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ནི་ 
བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡིག་དོན་གྱིས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྐབས་དེའེ་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི་གཉེས་ཀ་ལ་དགོས་པའེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལགས། འདི་ལ་གང་ 
གིས་བྱེད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ རྡུལ་ཕྲན་གཅི ག་གི་ 
ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་ 

མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར། ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ། གཞན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མིག་འབྲ སཧཱུཾ་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་བ སྒྲབ བྱའི་གཟུགས་ 
མིག་འབྲས་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མིག་གིས་བལྟ་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་སོ་སོར་བྱས་པ་ལས་དབང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཉེད་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་བཞི་ནི་ 
གཞུང་དང་སྦྱར་ན། མཉམ་པར་མ་རུང་བཀྲལ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྗུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ། །ཅེས་པས་བསྟན། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན། བསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ 
མཁའ་སྦྱོད་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའེ་དམ་ཆཚིག་བསྟན། དབང་གི་ལྟ་ 
སྟངས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དབང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་དྲ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་བརྟག་པའི་མཚན་ 
བསྟན། རྫོགས་སོ་ཞེས་པས་རྒྱུད་འདི་ལ་གཞུང་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གནས་པའེ་དང་པོ་བཤད་ཚར་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་འགྲོ་ཞིང་། སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་འབྲེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ནི་དྲ་བ། བདེ་བའེ་མཆོག་བརྙེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྔོམ་པས་ན་སྔོམ་པ། ཞུ་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙངབསསྐྱེས་པ་འདལ་བའི་དན་དུ་ཞུས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗ་ི་སྟངཔཉིད།སྙང་པ་ན་ད་མངནདུ་གྱུར་པ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟེར། བརྟག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཤིང་བརྟགས་ནས་བསྟན་ 
ནས་བརྟགས་པ་དང་བརྟག་པ་དང་རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལགས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་ 
རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོའི་འབྲེལ་ནི། ལྟ་སྟངས་ 


༢ ༽ ༨ ༢༨༩༤ 


ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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གྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་སྟངས་བཞི་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ྤྱི་དོན་ནི་བ ཤད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ཡི་གེ་ 
འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམྦཱ་ཊི་འི་བརྟག་པ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ 
དང་། བཞི་པས་གསལ་བར་འཆད། གཞུང་དོན་ལ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་གནས་ 
པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོ་ག སློབ་དཔོན། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ཁར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན། 
རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟན། 
ཨོཾ་བྡ་པུངྤེ་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན། སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བསྟན་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡང་གཞུང་ 
དང་སྦྱར་ན། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནས། བསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞེས་པས་ཐབ་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བསྟན། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྲེག་རྫས་བསྟན། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། མེ་ལྷ་དགུག་པའོ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསྟན། མ་མ་རིན་ཆེན་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞིས་སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་གསོལ་བསྟན། སྭ་ཨརྫན་ཞེས་པ་ནས། དེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ 
གཤེགས་གསོལ་བསྟན། ཨོཾ་ཛྷ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ནས། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ་ཞེས་པས་མཆོད་པའི་སྔགས་ 
བསྟན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། རབ་གནས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
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ཐབས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི གདུལ་བྱ་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར། འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱིའེ་དོན་ 
ནི་བཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་སྟོན། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་དོན་གསུམ་ཀས་འཚད། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོན། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སམྨ་ཊིའེ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། 
ལྔ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་འཆད། རྩ་རྒྱད་དང་པོར། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དང་། ལེ འུ་དྲུག་པར་སྦྱོད་པ་དང་། སྲ འུ་བརྒྱད་པར་ཉེ་རྒྱད་དང་། ཛིམ ༩4 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམས་ཁ་སྐོང་ཞིང་གསལ་བར་འཆད་པ་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ། སྤྱོད་པ་ཉེ་ 
རྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟེ་བརྗོད་བྱ་རིམ་པ་བཞིར་གནས། དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཕོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་ 
སོ། །ཞེས་པས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོད་ལམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་བསྟན། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ནི་བརྟན་ 
ནམ་གཡོ་བའམ་ཅི། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་པའེ་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཉེ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ངོར་སྦྱོད་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ཚུལ་བསྟན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤའུའེ་མཚན་བསྟན། ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། 
ལེའུ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ལེའུ་ལྔ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་ 
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གི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ལ་རྒྱུ་དབང་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དེ་ 
དག་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། འདི་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི་བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ། འཆད་བྱེད་ 
ཡན་ལག་ཡིག་དོན་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཀས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་དང་འབྲེལ། བཤད་རྒྱད་གུར་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་། སཾ་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་འཚད་དེ། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེ འུ་རྐྲ་བོ དྲ བཅུ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
དང་གསལ་བྱེད་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་བརྗོད་དོན་རིམ་པ་ལྔར་གནས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེས་གཉིས་འབྱུད་ལ་དེ་ 
ཡང་ཉིད། །ཅེས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡིད་ལ་གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་པས་གཉེས་པ་དབང་གི་དོན་བསྟན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་པ། །ཞེས་པ་ནས། འདེས་ནི་ ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པས་དབང་ 
པོཿ་ནམ་གླཞབླ།ཐཏཛླ། -ར་རྡེ ཅ་ཝསེགྲསེ་མད། གོང་སན་ཆེ་ཀྐཏྤཾ ཅི་ཉགྐབྱཧྱཾ། ༩ རྟེ་མཁྤ་ནྤས། 
གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁོོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་ལྔ་པ་ངག་གི་བརྡ་བསྟན། ཀྱི་རྡ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བཞི་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་ 
དའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེ འུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ལེའུ་སྔ་མ་དེར་དབང་གི་དོན་ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཀྱང་གླུ་གར་ལ་ སོག ས་པའི་ཁུད་པར་མ་བསྟན་ 
པས་དེ་དག་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ྤི་དོན་ནི་བ ཤད་བྱ་སྤྱི་ 
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དང་སྦས་པ་གཉིས་སྟོན། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་དོན་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཀས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུ་རྒྱད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲ 
ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་བཞི་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། རྩ་རྒྱད་འདེའི་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། གཉེས་པ། དང་པོ་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞིང་གསལ་བར་འཆད། གཞུང་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞུ་བ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས་སུ་གནས། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཞུ་བ་བསྟན། ལན་ལ་གླུ་གར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱའི་དོན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། 
རྩ་བའི་རྣམ་དག་སྟེ་ལན་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྟན་ལ། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་བཅས་པས་དོན་ཚན་དྲུག་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ཡང་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནས། གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། ཞེས་པས་གླུ་གར་ 
བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཨ་ལཾ་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བསྟན། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པས་རྩའི་རྣམ་གཞག་བསྟན། རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པ། སོ་སོར་བཤད་པ། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། བུད་མེད་ཀ་ཀོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་ 
བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པས་རང་བྱིན་རླབས་བསྟན། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
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བོ ཤད་ལ་ཞུས་ལན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔར་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདེས་ནི་ 
གསང་བའེ་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉེས་གཉེས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པས་ཞུས་ལན་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ནང་དུ་བཞག་པ་བསྟན། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་གནས་ 
སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
ཐཞགྐཐྲ་ཐཏྟན། ཝེ རྣཿ ཛྷུནྟ་རཐུཏ།།ཅེས་ཐཚུས། ཞཉུདྟ་ཐྭཕ་ཁྲུས་བྱིདྦ་ཐཾཛྐ།། ཉིཨ་ཐྲ། 
འབྲས་བུ་བཞེར་བཞག་པ་བསྟན། གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དཀ ཡན་ཅཾ།། ཊསངས་བདེ་ཐ་བཅིན་བཿག་ཐ་ཐཿན། བདེ་བེ་ཉི་ཐཾ་བྱསྤུ་ཆུ་དརྗོད།། ཿཐྲ་རྒས། ཏས 
ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་པས་དོན་ཚན་ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བསྟན། 
དྲུག་པ་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་དོན་ཚན་བཞེར་གནས་པ་ལགས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ས་ 
ནི་བུཀྐ་སིར་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ཞེས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་བསྟན། ཀྱིརྡོརྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གི་མཁའ་སྦྱོད་མ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ 
བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདག་བསྟན། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ནིེ་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་འདེབས་བྱེད་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྡུ་ 
བསྟན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤའུའེ་མཚན་བསྟན། ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། 
ལེའུ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེ འུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེར་བརྗོད་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བ སྟན་ཀྱང་། རྒྱད་ག སུང་བ་པོའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་མ་བསྟན་ 
པས། དེ་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ྤྱི་དོན་ནི་བ ཤད་བྱ་སྤྱི་དང་ 
སྦས་པ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིག་དོན་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཀས་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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དང་། བཟླས་པ་དང་། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། སཾ་ཊིའི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། གཉེས་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
འཆད། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་ 
ཞིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞུང་དོན་ལ་དོན་གསུམ་དུ་གནས་པ་དེའང་གཞུང་དང་སྦྱར་ 
ན། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་གདན། །ཞེས་པས་སྐུ་མངོན་འབྱུང་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། ཐཱོ་ལ་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཕཊྭ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་གསུང་མངོན་འབྱུང་རྩ་སྔགས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐུགས་མངོན་འབྱང་དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སོགས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་གནས། དེ་ཡང་། དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། །ཞེས་པ་ན། དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་བྱ་བ་བསྟན། 
དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དེར་སློབ་མ་གཞུག་པ་བསྟན། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་ 
མེདྭ༔མ་དཱུ། །ཞེས་ཁྲནྣས། སྟེའ་དང་རྟང་མིན་ཧི་ཆུ་ཀྭ། །ཞེས་བས་དྭབྲཇ་ཐསྙུར་བ་བསྙན། ཀྱི་རྡེ་རྡེ་ཁས་ 
ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་དྲུག་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་དེའི་ 
འོག་ ཏུ་བྲི ས་སྐུའི་ ཆོ་གའི་ལེ འུ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེའུ་ སྔ་མ་དེར་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་ རྒྱན་ 
དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ 
འདེར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ནི་བ ཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་བལྟས་པས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་སླ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་སཾ་ཊིའི་བརྟག་པ་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་འཆད། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་ན་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པར་ཕན་འདོགས་པ་ལགས། གཞུང་གི་དོན་ལ་བརྗོད་དོན་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ 
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རྒྱའི་དགོས་པ་གསུང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བསྟན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པས་དགོས་པ་དངོས་བསྟན། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །ཅེས་པས་བྲི ས་སྐུའི་ཆོ་ག་བསྟན། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལས་བྲི ས་སྐུའི་ཆོ་གའེ་ལེ འུ་སྟ 
དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བདུན་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། སྔ་མ་དེར་བྲིས་སྐུ་དང་བཟའ་བའི་ 
དམ་ཆིག་གསུངས་ཀྱང་། གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་མ་ 
གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་འདིར་བསྟན་ནོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ 
འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་བཞེ་དང་། སཾ་ཊིའི་བརྟག་པ་དགུ་པས་གསལ་བར་ 
འཆད། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ཕན་འདོག གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
རིམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །ཞེས་པ་ནས། སྐྲ་དང་མཚན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པས་མི་ 
འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་བསྟན། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོར་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་འཁོར་བསྟན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པ !ྦ 
ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་དེར། དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པས་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ནོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བཤད་པའི་རྒྱད་སཾ་ཊིའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་ 
བྱེད་གཉེས་པ་དང་། དགུ་པའི་གཉེས་པ་ལས་གསལ་བར་འཚད། རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། 
བདུན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་ཕན་འདོགས། གཞུང་དོན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པས་པདྨ་ཅན་གྱི་མིང་བསྟན། 
རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། །ཞེས་པ་ 
ནས། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་སྐལ་བ་དམན་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་བསྟན། ཀྱིརྡོ་རྡེ 
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ལས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་དགུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། 
སྔ་མ་དེར་བསླབ་པས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ནོ། །འདེ་དང་ལེའུ་བཅུ་པ་གཉེས་ཀ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་ཀ་དང་འབྲེལ། མྲ ཤད་པའི་རྒྱུད་ལེ འུ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། སཾ་ཊིའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་ 
རབ་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། བརྟག་པ་བདུན་པས་གསལ་བར་འཆད། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། 
དྲ། པཧས། གཉིས་པ་རྣམས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཇི 
ཡང་དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན། རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ཉིད། །ཞེས་བས་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྟན། བདག་མེད་མས་གསོལ་བ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པས་སྔགས་བཏུ་བསྟན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་ 
བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། སྔ་མ་དེར་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་ནས་བཟླས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ནོ། །འདིའི་གཞུང་དོན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་འདོམ་བྱེད་ 
པའེ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཧེ་ཡིསྭ་ཀྱང་བསད་པ་ལ། །ཞེས་པས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་བསྟན། རེངས་པར་འོ་མའེ་བཏུང་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཟླས་པའི་དུས་བསྟན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བླཟས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། 
ནེ འུ་དགུ་པར་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས། དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་འདེར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་རེགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཆོག་ 
བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ 
དང་། སཾ་ཊིའེ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉེས་པའེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པས་འཆད། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ 
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ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་པར་ཕན་འདོགས་པ་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྒྱུའི་རྒྱད་རིགས་ལ་ 
ལྟོས་པ་བསྟན། ཐྷ་གར་ལིང་གས་ཙུ་མ་མཛད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཀྱི་ནྡོ་རྡེ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ 
ལ་བྱས་ན་ལེགས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པས་དེ་འདིར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྤྱི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ། 
བཤད་པའི་རྒྱད་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་དང་། སཾ་ཊིའི་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་འཆད། རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་དང་། གཉིས་པར་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལགས། གཞུང་དོན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞི་བསྟན། རྡོ་རྡེ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་༧མེ་ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བྱིན་རླབས་པའི་སྔགས་ 
བསྟན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པས་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན། དེ་ཡང་བུད་ 
མེད་སྒྱུ་མས་ཞུས་ཤིང་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བུད་མེད་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྗོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། །འབུམ་ལྔའི་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་མཇུག་ན་རྫས་སྦྱོར་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ 
བདུན་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གུར་རྒྱན་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བརྟག་པ་གཉིས་ལ་གློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ 


༽༢༽ > 


ལྔ་བཅུ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མཇུག་གི ་ཚིག་ཉེར་བདུན་བསྣན་པས་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འབྱུང་ 
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ངོ་། །དེ་ཡན་གྱིས་ག ཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་བསྟན་ཚུལ་ཁོག་ ཕུག་པའི་སྒོ་ནས་ ཆེ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཆ་ཚང་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་ཡི། །དག་ལྡན་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་གཞིར་ 
བཞག་ནས །གཞུང་¢གྲེལ་ཁོག་ཕུག་ཁྱེང་བེར་འདྲེལ་བ་ཡིས། )ཊ་རྒྱུདྲ་ཐ་ཤད་རི་སྐབས་ཏེ་རྡང་ཐོ་ 
འོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་གུར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོ་གླེང་གཞི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ལུས་དངོས་དང་། འཁོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པའེ་མདོའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། དུས་དང་། འཁོར་དང་། དེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་ལ། །ཞེས་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཕྲག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེར་འབར་བའོ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྟན། ཤིན་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གོ་རི་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་དུག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག །ཅེས་པས་འཁོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་སེམས་ཅན་ 
འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། དོན་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ཆར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱད་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ཤེ་ན། ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་གླེང་ 
གཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ལ། རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དངོས་ནི་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུས་སྟོན། དེ་ལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་ལ་གཞུང་དུམ་བུ་ལྔར་གནས་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་ 
ལྔས་ཕྱེ་བ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔའི་གྲངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་བསྟན་པ་དང་ལྔར་གསུངས། དེ་ཡང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྐང་བ་ 
བཞེས་འཆད་པར་དམ་བཅས་ནས། གླུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྟ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་ཀུན། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁུ་ 
གསུམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་མི་འདྲ་བ་དང་། གཟའལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
ཡིས། །ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོག་གི་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའེ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྡུལ་ཚོན་མཆོག །ཅེས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
ཁ་དོག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔས་ཕྱེ་བ་བསྟན། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལ་འདིར་འབྱུང་འདུལ་དང་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ས་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཞེ ས་པས་འབྱུང་འདུལ་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྟོབས་ཕོ་ཆེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སྙོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་རང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། སྙོབས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཁོ་ནར་དབེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ་བྱས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྗོགས་རིམ་གཉེས་བསྟན། ཕན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད། །ཅེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པས་སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ། །ཞེས་པ་ནས། འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་ནི་བྲིས་པ་འོ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་གྲངས་ཚད་བསྟན། ལྔ་པ་གར་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གར་དང་གླ་ལ་རབ་ཞེན་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ཅན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པས་གར་གྱི་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་བཀའ་ཇི་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་གླུ་གར་རྒྱས་པར་བསྟན། གླུ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་ལེའུའེ་མཚན་ 
བསྟན། ལེའུ་འདི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་ན་མཆོད་པ་དང་ སྤྱོད་ལམ་ནི་ལེ འུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཁ་སྐོང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་ རྡུལ་ཚོན་ནི་བཅུ་པར་ཁ་སྐོང་ལ། འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ལེའུ་གཉེས་པར་ཁ་སྐོང་ཞེང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། 
ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉེས་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གར་ནས་ཚར་དབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱེད་ན་ལེའུ་གཉིས་པར་ཁ་སྐོང་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བྱེད་ 
ན་བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་ལེའུ་བདུན་པ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། ལེའུ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ་གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་དང་མིང་གི་དབང་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་གསུངས་པ་ཞེས་པས་སྔོན་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། གཱམསྨ་རིས་ནི་དྲིལ་བུའེ་ 
དབང་། །ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་འབུལ་བ་དང་། སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། 
མུ་ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་ཕྱེ་བའི་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མིང་གི་དབང་གི་དུས་སུ་ནི། །སློབ་མ་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པའི་ཐར་པ་རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཅུ་བཞི། རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
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བདུན་བདུན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དགུ། རིགས་བསྡུས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ཞེས་པས་ལེའུའེ་མཚན་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན་ 
གཏོར་མ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཞི་པའི་གཏོར་མ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། མིང་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་ཕན་འདོགས་སོ། །ལེ འུ་བཞི་པ་ལ་རྒྱུད་གྲངས་རྒྱས་ 
བསྡུས་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་སྟོན་པའི་གཞུང་དུམ་བུ་བདུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཕོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བུད་མེད་བཟུང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོས་པ་ལས་ 
བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
རྒྱུད་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་འདིེ་གསུངས་ 
པ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔར་གནས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཞེས་པས་མཚམས་ 
བྷྱར་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཡས་ན་སྐམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྡེ་ཡོལ་བ་མར་ནི་ 
བརྗོད། །ཅེས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། དེ་འདེའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྒྱད་འདིའེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་བསྟན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། འདི་ནི་དེའི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཌེ་བེ་ཧཱ་ 


ཡ་ས་ག་མ་ནེའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་འདེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་གྲུབ་ 
པས ་འདི་ནི་མ ཁའ་འགྲོ་ མར་རབ་ ཏུ་གྲགས ་སོ། །ཞེས པས་མ ཁའ་འགྲོ་ མའེ་ངེས ་ཆེ ག ཡམ དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 77 


སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། རིག་དང་མ་རིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ངེས་ཆིག་གསུངས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་རྒྱད་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
བདེ་བའེ་ཐབས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་སྙེང་པོར་ངེས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ཕྙང་ཐོར་ཐསྟན། འིདི་ནི་ཐཤད་ཐ་ཙམ་བྱི་ནི། །བདག་མིད་རྣལ་འབྱོར་མཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནྣས། གཡོན་ 
ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན། བཞི་པ་རིག་པའེ་དབང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། རིག་མའེ་དབང་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུའི་ཆུས། །བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རིག་མ་ཆེན་མོའི་དབང་གི་དམ་ཆིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ 
དྲིལ་བུ་གསུང་སྦྱིན་པ་རྣམས་དང་། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལམ་དངོས་སྟོན་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་དང་། མཚན་མ་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་འདི་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་རིགས་གསུམ་བྱུང་། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
འབྱང་བ་བཞིའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྟན། བདུན་པ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
སྔགས་དང་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞེས་པ་ནས། དབྱངས་འདི་གསུངས་པས་ 
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མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཧཱཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བཅུ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཅ་པ །རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུ་བདག །དགུག་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཐུབ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ན་མཨ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་གཞི་བཅས་པ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱིའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དབེན་ 
པའི་ནགས་ཚལ་ཉིད་དུའང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དེ་དག་གི་གནས་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་འདིས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ཤེ་ན། རྒྱད་གྲངས་རྒྱས་ 
བསྡུས་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་རྩ་རྒྱུད་སྤྱིར་ཕན་འདོགས། དབང་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གསལ་བར་བྱེད། ཁྲོ་བོ་བཅུས་ནི་ལེའུ་གཉེས་པའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་གསུངས། ལེའུ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་དང་། རིགས་ལྔ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དག་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔར་གནས་པ་ཡིན། དེའང་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་བསྟན། སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞུང་དེའེ་ 
ཞང སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འགོད། །ཅེས་དང་། རང་སྔགས་ཡི་གེ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པས་ 
བརྟན། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་འབྲབས་བུ་སྟེར་བ་པོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ལ་སྒྲའེ་མཆོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནས། རྟ་མཆོག་ལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
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བ་བསྟན། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་འམ། །ཡང་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། །ཞེས་པས་རིགས་བསྡུས་གཅོ་ 
བོར་བསྟན་ནས་ཞར་ལ་རིགས་རྐྱང་བསྟན། གཞུང་དེའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོར་གོ་འཕོ་བ་བསྟན། བརྒྱད་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པ་འམ། །ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བསྡུས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྩ༔ཐཐུཨགཉེས་བརྟན། `དེ་ཡུནའབྱ རྤད་དྡེ་ཝཊནྲཾཧྲཾ། །ཞྲེསྔྤ་རྤན། སཐྲ་སནྡཉ་ཞེསྦབྱགྲཡཾཏན་ 
ཉོ ཌི8པསགུཏཐྲཿཡནུ་ཕྱཐ་རྤཉྲ་རྟང། ཏླ་ཏཏནུགསརྟཏཿཾ་ཐཿརྣ་ཨཾཤ ༔ས་་ནཱས། གླན 
གིས་ཀྱང་ནི་ནད་མེད་མིན། །ཞེས་པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་བསྟན། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། ལེའུ་འདི་ནི་འདེ་རང་ 
གི་གོང་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་གསུངས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་། ལེའུ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག་པ་དང་། བཟླས་པའེ་ཡུལ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དོན་ཚན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འཆད། རིམ་བཞེན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། སེམས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དམིགས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པས་ཡུས་དྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་བསྟན། ཞེ་སྡང་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །སྤྲོ་ཞིང་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན། འདིར་ཡང་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྙོག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན། དཔག་མེད་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་བསྟན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྐད་གཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་བསྟན། རུ་རམཀྷ་དང་རལ་གྲི་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པས་ཕྲེང་བ་དང་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་རྙེད་ལྡན་པའེ། །ཕྱེད་པར་དཀའ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །ཞེས་པས་རིམ་གཉིས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་ལེུའི་ 
མཆ་ཐུཉྟནྲ། འདི་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ཤེ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལྔ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལ། སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་ཕྲེང་བ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། ཕན་ 
ཡོན་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན། འབྲས་བུས་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉེས་པར་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སྔགས་རྒྱལ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་དངོས་གླུབ་འབྱུང་བའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པའི་ 
སྟོད་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལེའུ་བདུན་ 
པ་འཆད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་འགོད་པ་དང་། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་བཞེ་བསྟན་པ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་བཅུད་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་ཚན་རྣམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ཡང་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
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མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དྲུག་བསྟན། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འབྱུང་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། རིག་ 
མ་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་ནང་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་བསྟན། བུམ་པའེ་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 

རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་བསྟན། ག་དང་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་གསུངས། །ཞེས་པས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའེ་ 
དམ་ཆིག་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའེ་བཅུད་ལེན་ལས་ཆེ་བསྲིངས་པ་བསྟན། སེན་མོ་བ་སྤུའི་དེ་བཞིན་ 
ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། གུར་གྱི་དེ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཁམས་རྣམས་རིགས་ 
ལྔ་དང་ཡུམ་བཞེའི་ངོ་བོར་དག་པ་བསྟན། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལེའུ་བདུན་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། འདི་དག་གིས་རྩ་ རྱད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལ། དབང་ནི་ལེའུ་བཅུ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད། བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་དོན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གསལ་ 
བ་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ལ། ཁམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་ 
པོའི་དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལེའུ་དགུ་པ་གཉེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ལེའུ་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཕྱིར་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྦྱང་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་ཞར་ལ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ 
བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ་རྡུལ་ཚོན་དང་ས་ཆོག་བསྟན་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆད། རིམ་བཞིན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེར་འཛིན་བཞེངས་པ་ 
བསྟན། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཙ་རི་ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །ཞེས་པས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དངོས་ཕོས་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་མི་ 
འདོད། །ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་། རིགས་འདྲ་ 
གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་པས་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་འདི་གོས་ཀྱི་ཐུ་ 
བར་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ནེའུ་ལེའུ་ཁོང་བུར་སྦས་ན་བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྒྲོལ་མའེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་བཞི་བསྟན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གང་འཐུང་བ་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
གཡོན་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་གྱང་དུ་བཞུགས་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྔགས་ 
བསྟེན་ཚད་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ངོས་ 
བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་སློབ་མ་ 
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ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། ཚོགས་ཀྱི་ཟས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅུང་ཟད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་མཐོང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
གནས་སུ་དེས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་འཁོར་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་ཐུན་ 
མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། རང་གིས་བདེ་བ་ 
རྱང་སྙཚ སྙན། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་གཙོ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
རིགས་ལྔའིེ་བསྟོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། དབྱངས་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་པས་མཚམས་ 
- ་མ་ ཐིག་སྐུད་གསར་པ་མཛེས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐིག་གདབ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས། སུ་ན་ར་ག་མ་ན་ཡ་མུ་ཞེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་བྱ་བ་བསྟན། 
བཞེངས་པ་དང་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེ འུ་སྟེ་བ རྒྱད་པའོ་ཞེ ་་ འུའི་མཚན་ 
བརྟན། འདི་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ཤེ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཕན་འདོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕན་འདོགས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ 
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༨ ༨. ༽ ༨ 


རིམ་གཉིས་ སྤྱིའེ་ངག་གི དོན་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་དོན་མདོར་བ སུ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

ཕན་འདོགས། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལེའུ་ 
དང་པོ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
འོག་གི་ལེའུ་བདུན་པ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་གསུངས། ལེའུ་དགུ་པ་འཆད་པ་ལ་རབ་གནས་ 
བཤད་པ། སྟོབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ལས་དང་། གཙོ་བོ་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐུ་ 
མདོག་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་གསང་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་དབྱིབས་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་བརྗོད་དོན་རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས། གཞུང་ 
དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རབ་གནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ 
ཏེ། །མདོར་བསྡུས་གནས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་རབ་གནས་བསྟན། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བྲིས་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕུར་བུའི་གདབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་དྲག་ཤུགས་ 
ཀྱི་ལས་བསྟན། མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྟ་མགྲིན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བསྟན། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕན་པར་མི་རུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྐལ་བཟང་ཉི་མ་བདུན་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པས་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ནས་ 
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སྔགས་ནས། དེ་རྣམས་དོན་ཡོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ནང་གི་དབྱིབས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
ཚུལ་བསྟན། ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། འདི་དག་གིས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ཤེ་ན། རབ་གནས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ལ། རབ་ 
སྐོང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚ་རྣམས་སུ་ 
དབིབས་ནི་ལེའུ་བྱཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་བྱེད་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གསུངས། ལེའུ་བཅུ་པ་ 
འཆད་པ་ལ་ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དགོས་པ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
གྱི། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྟེར། །ཞེས་པས་ 
སྩོད་པ་དང་ཕོ་བསྟན། ནགས་ཚལ་བདག་པོའི་རིགས་ཀུན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དེའི་འཁོར་དུ་འགྱུན། །ཞེས་པས་ 
ཀུན་ཐཿངཾ་༔ྡཐ་བྲར། ` - 0 མྲ་རཏྔཧཾ] ཟྭ་ཀྲུནྐ། ` ཉིསྲ་བྲཉཊ། མཛོཾད་ཏེ་སཾརྫི རཝ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕན་འདོགས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 


རར. ༨༽.ྕ༽ 


རླབ ས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་ག སུམ་པར་ཕན་འདོག ས་གསུངས། ལེའུ་བ ཅུ་གཅིག་པ་འཆད་པ་ལ་ལ ས་བཞིའི་ 
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ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལས་བཞེའེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལས་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ཡོད། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། 
ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། གདུག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། འཕྲོག་ 
པ་ལས་ནི་དཀར་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ 
བརྟན། མཐར་ནི་སྭུཧས་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དབང་དང་དགུག་ལ་ཇ་ནང་ཧྲིཿ།ཞེས་པས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར་རྟེན་བསྟན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ལ་ཕན་འདོགས་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལས་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་མ་གསུངས་པ་ཁ་སྐོང་བ་ 
དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །རི་ཁོད་དང་ནི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཞེས་པས་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན། བསྒོམ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། དངོས་གཞི་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡན་ལག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ། ཞར་བྱུང་བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
བཞི་བསྟན་པ། བཟླས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ་བསྟན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
ནས་བགེགས་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཕྱིའེ་སྲུང་འཁོར་དང་། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བྷྲཾ་ལས་གནས་ནི་བསམ་ནས་སུ། །ཞེས་པས་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ལས་བྱང་བ་ 
འོ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པ་དང་། དེས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཆུ་བདག་མ། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ཞར་བྱུང་བདག་མེད་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལྕེ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན། ནང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་པས་བཟླས་པའེ་མན་ངག་ 
བསྟན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་ལེཤུའི་མཚན་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གང་ 
དུ་ཕན་འདོགས་ན་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལམ་ཞར་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། བཟླས་པའེ་མན་ངག་ 
ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་ 
གསུངས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ལས་གསུངས། གུར་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ། །ཞེས་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕ་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད། མ་ 
རྒྱད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་བསྟན། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་བསྟན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་རྣམ་འཕེལ་བས། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
འོ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྦྱོད་པ་བསྟན། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་གཞུང་དེའེ་ནང་ཚན། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ 
བདེ་གཟུགས་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པའི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་སྦྱོད་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གང་ 
དུ་ཕན་འདོགས་ན་ལྟ་བ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་ 
ཕན་འདོགས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཕན་འདོགས་གསུངས། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་འཐད་པ། གསང་དབང་ཤེར་དབང་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། 
འབྲས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། བསྒོམ་དགོས་པའེ་འཐད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫོགས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་ རྒྱ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་བྱ་བ་སྟེ་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། རིམ་བཞིན་གཞུང་ 
དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུག་པ་ 
དང་མིག་སྨན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བ སྦྱུར་བ་དང་རི་ལུའི་ 

རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཉི་མའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གི་ཚོགས་རྣམས་བསྟན། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་རྡོ་རྗེ། །ཨེ་མ་རྡོ་རྗེའེ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས། །གང་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་རབ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 89 


མིན་པའི་གནད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱང་བ་བསྟན། ཤིན་ 
ཏུ་བཞིན་མཛེས་མིག་ཡངས་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་བདེ་ཅན་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པས་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གི་གསལ་ 
བྱེད་བསྟན། གང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསད་དང་། །གང་གི་སེམས་ཅན་ཟད་བྱས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ 
ག་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྙིང་ཁར་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ། །གཡས་ན་རང་གི་ 
མཚོན་ཆ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནས། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ཆེན་པོ། །རང་གི་བྱིན་རླབས་རིམ་ 
གནས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གསལ། །ཞེས་པས་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། བེམ་མིན་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་དུ་མ་ནི། །བདེ་བར་ 
ཕྱིན་ཞིང་རྣམ་པར་སད། །ཅེས་པས་ཡིད་དང་ལུས་གནས་གྱུར་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་དེའེ་མིང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ 
བསྟན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆིག་འདི་དག་སྨྲས་པ་ཞེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། འཕགས་པའི་རྣམ་པ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སྦྱང་གཞི་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའེ་འཐད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས། དམ་པའེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྟན། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། 

རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་བསྒྲུབ་ཅེས་པས་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བསྟན། མ་བཅོམ་མཆོག་གི་ 
ས་བོན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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སུལ་ཏོ་ཞེ ས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་ཆེ་བ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། ཡབ་ལྔ་ 
དང་། ཡུམ་ལྔ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། སྒེག་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཞེས་པས་གར་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོལ་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་བ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གར། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རིམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བ་བསྟན། མེ་ 
ཏོག་འདི་རྣམས་བཟང་ཞིང་དགེ །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཟུང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པས་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ 
བསྟན། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ་ཞེས་པས་ལེའུའི་མཚན་བསྟན། རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་གང་དུ་ཕན་འདོགས་ན་སྨིན་བྱེད་རྣམས་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པར་ཕན་ 
འདོགས། ལྟ་བ་ནི་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་ཕན་འདོགས། 
རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱིའི་ངག་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཕན་འདོགས། རྗོགས་པའི་ 
རིམ་པྲ་ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་བཅུའེ་སྲང་འཁོར་ནི་དེ་དག་ཏུའང་མ་ཚང་བ་ 
ཁ་སྐོང་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ནི་བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་བདུན་པ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོར་ 
གསལ་བར་བྱེད། འབྲས་བུ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་ 
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གསུངས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེང་གཞི་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉེ་ རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། དབང་གི་རྐང་ 
གྲངས་དང་། དམ་ཆིག་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་དང་དོན་ཚན་དགུ་གསུངས་པ་ལགས། 
རིམ་བཞིན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞལ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བྱ། །ཞེས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་བསྟན། མདོག་དམར་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསྟན། བཙུན་མོའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བྱེད་ནུས་དང་འཆར་སོགས་ 
སོ། །ཞེས་པས་བླ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན། ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་གི་བདེ་བ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་སྔགས་བཅུ་དང་། ཕན་ཡོན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་མེ་ལ་ 
གདུང་བར་བྱ། དེ་ཡི་དུས་ན་མི་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ནས། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཉེ་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཞག་གྲངས་དང་། 
མིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། ཆུ་ཡི་དབང་ནིེ་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་དབང་གི་ཆོ་ 
ག་འོ། །ཞེས་པས་དབང་གི་རྐང་གྲངས་བསྟན། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཆཚིག་ཚོགས་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་གཟིར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་རིགས་ལྔ་དང་བདག་མེད་ 
མའི་བསྟོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉེད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པའི་ཞལ་གསལ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། དངོས་གྲབ་མཐའ་ 
དག་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འྱོར་རྣམས་ལེ འུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་དང་། བཅུ་ 
པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད། གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའེ་ཚུལ་ 
བའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས། དབང་གི་རྐང་གྲངས་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པར་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཕན་འདོགས། དམ་ཆིག་ཚོགས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་གསུམ་པར་ཁ་སྐོང་། བསྟོད་པ་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྐོང་། གླེང་གཞིའི་ཚི་ག་བསྡུས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཀུན་ 
འཇུག་གོ་གསུངས་སོ། །གུར་རྒྱན་ལས། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཐད་དེ་སྔོན་ལ་བརྗོད་ནས། རིགས་ 
ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་རྗེས་ལ་བཤད་འདུག་པས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མཇུག་གི ་ཚིག་བཀྲ་ 

ལེགས་པར་ཡོང་། ཚེ་མདོ་དང་བཤད་པའི་ལུང་ཡང་འདིར་སྒྲོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
འོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་སོ་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟག་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡི། །གུར་རྒྱན་ཉིད་དང་ 
བསྡུས་དོན་གཞིར་བཞག་ནས། །གཞུང་དོན་ཁོག་ཕུབ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡི། །གུར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ 
ཏེ་གཉིས་པའོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དཔལ་ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 93 


དོན་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོ་ཞེས་པས་བསྟན། འདིའི་ཚིག་དོན་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མན 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྦངས་ཞེས་པ་ནས། འཛུམ་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
པས་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གླེང་བ་བསྟན། འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ 
པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་མཚན་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཞུས་ཤིག་ 
ཅེས་པས་ཞུས་པ་དེ་ལ་གཏང་རག་སྦྱིན་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ཞེས་པས་མཚན་དོན་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། ལྷ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ཞུས་ལན་བསྟན། ཐབས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱད་སྤྱིའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོས་བསྟན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་རབ་བྱེད་བཞིར་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་ཕོས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ན། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པས་བརྗོད་བྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། 
དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦས་དོན་ 
རང་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་པས་ནི། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མ་དག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 

བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྐབས་དོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ལས། །བརྒལ་ 
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བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། སྔར་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་དང་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འགྲོ་བ་བརྟག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་རང་ 
འདོད་ལ་སོགས་འགྲོ །ཞེས་དང་། འགྲོ་བར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་པས་བསྟན། 
གཉེས་པ་རང་རིག་པའེ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡོ་གས་སྔར་གསུངས་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱི། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦ ས་དོན་རང་རིག་པ ས་ཉམས་ སུ་མ་མྱོང་ན་ཐོས་བ སམ་གྱིས་ཇི་ཅ་མ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་དོན་སྤྱིའེ་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ལ། སྦས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སྐྱེའེ་ 
གཉས་སྐཊས་ུ་མཁནཉ་ཐུ་གྲམ་དེ་ཁྲ་ན་ཏེད་རྟགསཝའ་ཏག་མེད་ཁྱམ་ཤེས ཏྱ ཐམཉ་ཨེ་རས་ 
དོན་རང་རིག་པའི་དག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལགས། རྦབ 
བྱེད་དང་པོ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བདག་གི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་གསུམ་ 
པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་སྤྱན་མས་ཞུས་པའི་སྐབས་དང་། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེ འུ་སྟེ 
རྒྱུད་གསུམ་པོ་དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
གོང་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཚར་བས་འདིར་གཞུང་ཉེད་ལ་བལྟས་པས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
བཤད། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་དེ་ཁོ་ནའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཡིན། 
འདིའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་། གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ 
རྟོག ས་པ་རྒྱད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་ ཐབས་སྦྲ ས་དོན་གྱི་ཉམ སར ན་ནི་རྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དང་། 


༢༨༩ 


རྟོགས་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 95 


བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འདེར་འཆད་ 
པ་ལགས། འདི་འཚད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཤད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ལུས་ 
དང་ཕྱི་ཡི་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ལམ་དང་། རང་རིག་པའེ་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་སྡ 
གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལ་སོག ས་པར་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་པོར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
སྐོང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་གསུམ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འཆད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གཅོ་བོར་སྟོན། ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་ཐབས་རྒྱུད་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ཡཿ རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
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དང་། བཞི་པ་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། གདན་བཞི་པའི་གདན་གསུམ་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
སྒོནས་བཤད། གཞུང་གི་ཆ་ཕྱི་མས་ཐབས་ཞར་ལ་སྟོན་པས་མཉམ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་དུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་ 
ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པར་བསྐྱེད་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་ 
པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རབ་བྱེད་བཞི་པས་ནི་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འབྲེལ་ནི་རབ་བྱེད་གསུམ་པར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བཞི་ 
མཉན་ཞས་ པ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གང་གིས་སྟོན་ཞེ་ན། རབ་བྱེད་བཞི་པ་འདིས་སྟོན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། གནས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྲུབ་པ་ 
ཉེ འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་ 
རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རབ་བཤད་བྱ། །ཡིག་འབྲུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཀྱི་ཞེས་པས་ཐབས་བསྟན། སྐྱེ་བ་འདིར་ཞེས་པས་དུས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་བསྟན། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་པོ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པས་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན། རབ་བྱེད་བཞེ་པ་ཆིག་ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཕ་ 
རྒྱད་མཐའ་དག་གི་གླེང་གཞིའི་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་པ་ཡིན་པ་ རྒྱད་མཐའ་དག་གི ་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་ག སུངས། དེ་ 
ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྟག་པ་བཅུ་པའི་བར་ 
གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། དེ་བས་ན་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་ 
བྱ། །བསྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གང་གི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལགས། འདི་འཆད་པ་ལ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་དབང་ 
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རྟེན་རིག་མ་འབུལ་བ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་མས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་ཚན་ 
བདུན་ཡོད་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དང་པོར་ལྷ་མི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། རིག་མ་བཟང་པོ་གཞུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་རྩལ་བས། །ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པས་འཇིག་པ་ཡི། །ཞེས་པས་བདག་འཇུག་བསྟན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཇི་བཞེན་སྦྱོར་བས་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པས་དབང་གི་ཆོ་ག་རིམ་པ་ངེས་པའེ་འཐད་པ་བསྟན། 
ཡང་ན་མ་དང་སྲིང་ཐུ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རིག་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་བསྟན། དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་རིམ་གྲོ་ཡིས། །འོ་མའི་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་མགོན་པོས་ཐུགས་རྗེས་མཛོད། །ཅེས་པས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔལ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ། །ཞེས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བསྟན། སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བཅས་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱོད། །ཅེས་པས་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ་དམ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའེ་དབང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་ 
པས་ངེས་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པའང་གསལ་བར་བཤད། ཕན་ཡོན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་ 
བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། དབང་བཞི་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་ཡང་འབྲེལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
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པས་དབང་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་གཉེས་པ་ 
འདི་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན། དོན་དངོས་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་པ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། རིའི་རྩེ་མོ་དང་། ཞི་བཞི་གནས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གཅིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ 
ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་པས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་དང་། དགུ་པའི་དང་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
དགུ་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོན་པས་གོང་གི ་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་གཉེས་དང་འབྲེལ་གསུངས། གཉེས་པ་འདེས་གཙོ་ཆེར་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ལེའུར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཕན་འདོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་དང་པོས་དབང་དང་། 
གཉེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ལམ་གཞན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་ 
མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱུང་ 
བར་གསུངས། འདི་འཆད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་ 
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པས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བསྐྱེད་པ་ཡིག་འབྲུའེ་གཟུགས་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ས། །ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅུ་བདུན་བསྟན། གཉེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་བས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་འདོགས། ཧེ་ཆུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པར་ཆ་མཐུན་ཞིང་། འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ 
འདོགས་གསུངས། རབ་བྱེད་གསུམ་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཧེ་ཆུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། ཐུན་མོང་གི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་བསྟན་པས་དེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་ 
བཞི་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །ཅེས་པས་བཤད་པ་ 
དམ་བཅའ་བསྟན། ཞི་དང་རྒྱས་པ་དབང་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཨཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདི། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཕེལ་བ་ 
བསྟན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་རྐྱང་བ་བཞི་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་རྐྱང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཉེས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་བཞེ་པ་དོན་གྱིས་སྨོས་ནས་བརྟག་པའི་མཚན་དངོས་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་ 
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གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་སྒྲོལ་མ་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་སྦྱེར་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་དང་ 
མཐུན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ནི་གདན་བཞི་དང་། གུར་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཆ་མཐུན། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ འགྲུབ 
འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ ་འབྱོར་བརྒྱད་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པར་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་གསུངས་པ་ལ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པས་ 
བཤད་པའི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བཅུ་གཉེས་ 
བརྟག་པ་གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་དེ། གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་གཉི ས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྣམས་མ་བསྟན་པས་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་ 
མའི། །བསྐྱེད་པའི་བསྒྲུབ་དང་དེ་ཉིད་ཉོན། །གང་གི་གདུག་པ་དྲག་པོ་ཀུན། །སེམས་ཅན་འདུལ་བར་གང་གྱུར་ 
པའེ། །མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཛད་པའེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བསྟན། དོན་དངོས་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་ལས། དང་ 
པོའི་གཞུང་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞི ང་སྒེག་པ་ 
དང་། །རྒོད་པའི་བཞེན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་ 
པའེ་ རྒྱད་ཡི ན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ' འི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉོན། །ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱན་གྱི་ཆར་ནི ་ཞེས་བྱར་གསུངས། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། 
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འདི་བསྐྱེད་པ་ན་དབུགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ།  བདག་གི་དབུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ 
ནི། །ཞེས་པས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན། རབ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །རྒྱུད་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པར་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆ་མཐུན་ཞེང་། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་དེའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་མེད་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཅི་གསུངས་མདོ་རུ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག །མཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་བདག་མེད་མ་ཕྱག་བཞི་མ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། གསུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། འདིར་བཤད་པའི་གཙོ་མོ་ནི་ཕྱག་བཞེ་མ་དང་། འཁོར་རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་མོ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ 
མ་ལ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པ་ལགས། རྒྱད་གཞན་ 
གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན་ཞིང་། དེར་གཙོ་མོ་ཕྱག་ 
བཞིེ་མ་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་མོར་གསུངས་པ་ལས། འདི་གཙོ་མོ་ཕྱག་བཞེ་མ་དང་། འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་གསུངས། དེ་སྐད་དུ། ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདྲོག . །ཅིས་རཏྤ།། *གཡས་ན་དཀྐར་དང་ཕྲོ་མ་ཉྟེ། -།གཡོན་ནུ་མགྒན་སྔོ་ནཛ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། རབ་བྱེད་བཞེ་བའེ་བསྟན་དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡང་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
ཉིད་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དབྱིབས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ 
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འགོད། །ཅེས་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་བསྟན། གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིའང་། །བསྒྲབ་པ་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །ཞེས་པས་བདག་ 
གིདྱཊམ་འཁོར་བྲསོམ་ཐ་དང་། མདུན་ཐསྩེད་ཀྱི་དྭཀྱིལ་འབོར་བསྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐསྟན། དེ་ལྟན་ 
བཀོད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་། ཕྱག་དང་པོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་པས་ལུགས་མ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རུང་བར་བསྟན། འདེས་ནི་ལུགས་ 
མ་དང་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རུང་བར་བསྟན་པས་དེར་བདག་ཉིད་འཇུག་ 

པ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བསྟན་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གོང་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དྲག་པོ་གདན་ 
ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན། དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི་ 
གདན་གྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གདན་འཆད་པ་ན་རྒྱད་ལས། དྲག་བཅས་དབང་བཅས་ཉེ་དབང་ 
བཅས། །ཟླ་བཅས་ཉི་མ་གཤེན་རྗེའེ་ཆ། ཞེས་གདན་དྲུག་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དཔལ་ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་མཚན་ 
བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ བརྟག་པ་གསུམ་པ་འདིར་དངོས་བསྟན་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ལྷ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ན ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷ་བཞུགས་པའི་གནས་ལ་ 
འཕར་མ་བཞེ་རིམ་ཅམ་ལས་གཞན་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གསུམ་རིམ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ནི་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 

ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་ 

དུ་བྱུང་བའི་བཞེད་སྲོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་སྐབས་རྣམས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་ལྔ་ 
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པར། དྲག་བཅས་དབང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའེ་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཚང་བས་དེ་དག་ཁ་སྐོང་། རྩ་རྒྱད་དང་ པོའི་ལེའུ་ 
གསུམ་པར་ཕྱག་གཉེས་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་དང་། དུར་ཁོད་བརྒྱད་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་ 
གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་བསྟན་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྲོད་ཐོབ་པ་ན་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བརྟག་པ་བཞི་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་འཚད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
དཿ ཅག ཤ་ཧ་ཏ། གིཿ་ཏད་དང་ ག་ན་ཏ་དང། རང་་་མཆཉརཿ ད་ནང པན 
ལག་གི་བརྡ་བསྟན་པ་དང་ལྔར་གསུངས། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ངག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ལྟས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚན་མ་གསུངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་བསྟན། ཌ་ཌི་སུ་སུ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ ཡི ་གེའི་ བརྡ་དང་། དེ་ ནས་ངག་གི གི་ཙྩོ་མ་ ཡི། །ཆོ་གའེ་རིམ་པས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་པས་ངག་གི་བརྡ་བསྟན། ཡི་གེ་དང་ངག་གི་རྩོ་མ་སྟེ་ 
བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། ཙྩོ་མ་ནི་བརྡ་དང་གཅིག་གོ །རབ་ 
བྱེད་དང་པོ་འདིས་ནི་རྩ་རྒྱད་ཕྱི ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པར་རྡོ་རྗེའེ་གླུས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་ 

བསྐྱེད། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར་མདོར་ 
བསྡུས་པས་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པར་ཆ་མཐུན་པས་བཤད། ཌ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་ 
རེའི་བརྡ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་མདོར་ བསྡུས་པས་བཤད། པུ་ལ་ སོགས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཨ་ 
བྷི ་ཧྷ་ ནའེ་ ལེའུ་ གསུམ་པར་ཆ་མཐུན་ལ། ཡི ཡི་གེ་འདུས་པའེ་ངག་གི ་བརྡ་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་པ་དང་། ཨྭ་ཧི་ཧྷ་ནའི་ལེེའུ་བཞི་བྱར་ཞེ་ལྔ་པར་ཆ་མཐུན། མདོར་ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ 
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བརྡ་རྣམས་དགོས་པས་གང་དུ་བརྡ་འདེ་རྣམས་མ་གསུངས་པ་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞིང་མི་ 

གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱད་ཡིན་གསུངས། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་ཉོན། །གཟུགས་ཅན་མ་དང་འོ་བྱེད་མ། །ལ་མ་ཡོངས་ཀྱུར་བྱིས་བཅས་མོ། །མི་བཟློག་ 
མ་དང་འདོད་པ་མོ། །འདི་དག་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ལུས་ཧྲུལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཚན་མ་སྟེ་བཞི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའོ་ 
ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། ལུས་ཧྲུལ་མོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། རྒྱད་སྡེ་ 
གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅུ་ 

བདུན་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱུད་དེར་ཡ་མི་ནི་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་དང་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་ཙམ་གསུངས་པས་མདོར་བསྡུས་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལཱ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། མཚེ་བ་འདྲི་ 
ཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་པས་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་བསྟན། 
མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་སྡ 
གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད། འདིེར་ཐམས་ཅད་ལཱ་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། ཡང་འདི་དག་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུ་པར་ཙུ་པི་ཀས་བསྡུས་པ་དང་། བཞི་བཅུ་པ་དང་། ཞེ་གཅིག་པར་ལཱ་མས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན། མདོར་ན་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་འདེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱད་གང་དང་གང་དུ་མཁའ་ 


༨༤ 


འགྲོ་ མའི་མཚན་ཉིད་མ གསུངས ་པ རྣམ རཾ ་སུ་ཁ་སྐོང་ཞེང་གསུངས ་པ རྣམ རཾ རྒས ལ ་བར་བྱེད་པ མ་ གཤདན་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 105 


པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་འདུ་བ་སྟོན། །ཞེས་པས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བསྟན། བརྡ་འདི་དག་མཁའ་ 
གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྟེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་དང་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་བདེ་ 
མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ས་ཚིབ་གན་ཅང་ཅང་ཡུ་ ཨཿ 
བར་བྱེད་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨ་གྷི་རྷ་ནའིེ་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ་དང་། ཞེ་གསུམ་ 
པ། ཞེ་བཞི་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་བཤད་ རྒྱད་ ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བཞི་པས་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་དང་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན། །འདུ་བ་ 
ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ 
ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་འདུས་ནས་ཟས་བཟའ་བའི་ཚུ ལ་ནི། དེ་ལ་ཟས་ཤིག་བཟའ་བར་བྱ། །སྣོད་གཉེས་ 
དུ་ནི་མ་ལུས་བརྩོན། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་ 
གནས་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འདུ་བའེ་དུས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་བའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིེས་བསྟན། བཞེ་པ་འདུས་པའི་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། འདུ་བའི་གནས་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་ 
པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་ སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་ རྒྱུད་ ཡིན་ན། ཅྭ་རྒྱད་དང་ པོའི་ལེའུ་བདུན་ 
པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པར་བསྐྱེད་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་ས་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་རྒྱས་པར་ 
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སྦྱར་བའི་ངེས་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་སྦྱར་བ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང་། འདུ་བའི་དུས་དང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་རྩ་ རྒྱད་དུ་ཆ་མཐུན་ལ། རྒྱད་གཞན་དུ་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
འདིར་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་སྒྱར་བ་ནི་མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མའི་ལེའུ་ལྔ་བྱཅུ་ར་དྲུག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་དེ་དག་གི་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ག སུངས། དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འདུ་བའི་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། ནང་གི་འདུ་བ་དེ་དག་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ལགས། འདི་ 
འཆད་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་སྟེ་དོན་ཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། གཞུང་དང་སྦྱར་ན། གསང་བའི་པདྨའེ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཉན་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་པས་མཉམ་གཞག་གི་དག་པ་བསྟན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་ཉོན། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པས་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དག་པ་བསྟན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི་པའི་གསང་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་རབ་ བྱེད་བཞི་བར་ཞུས་པ་ཆ་མཐུན་པར་དང་། 

ལམ་མདོར་བསྟན་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས། ངེས་བརྗོད་བླ་མར་མཚན་ 
ཉིད་ཆ་མཐུན་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་པས་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི་རྩ་ 
རྒྱད་དང་པོའི་དགུ་པ་དང་ ཆ་མཐུན། ལྷའི་དག་པ་ཙམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ སྤྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ 
དང་པོ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་གསུངས། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལམ་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་རབ་བྱེད་དང་། བཞི་པ་གསུངས་པ་མིན། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
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ཉེད་ལས། དེ་ནས་སྦྱོད་པས་རྟོག་པ་རྣམས། །གཅིག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གསང་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྤྱོད་པའི་ 
འཁུད་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། དེ་ནས་ཡང་དག་ 
རབ་བཤད་བྱ། །སྦྱོད་པ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་པས་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ་ཞེ ས་པས་རབ་བྱེད་དང་བརྟག་པའི་མཚན་བ སྙན། རབ་ བྱེད་འདི་གཉིས་ རྒྱད་སྡེ་ 
གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་སྙམ་ན་རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད། ཀྱི་རྡོར་དུ་མ་ 
ཟད་འདུས་པ་ལ་སོག ས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་མ ཐའ་དག་གི་ སྤྱོད་པ་འདི ས་སྟོན་པར་ བྱེད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
གང་དུ་སྤྱོད་པ་དགོས་པ་དེ་ལ་འདི་ལས་གསལ་བའི་རྒྱད་གཞན་མི་བཞུགས་སོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ 
ལྔ་པས་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ལཾའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་གསུངས་པར་བཞེད། འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྟན་པ། ལུས་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་རྒྱན་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ། ཁམས་པ་འདི་དག་རྩའི་སྒོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ། 
ཁམས་དང་རྩ་དེ་དག་ལ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། རྡོ་རེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དཔྱིད་ཐིག་བསྟན་པ་དང་ལྔ། པཏུཿདངྱ་ཞན། ལྷ་ལེགས་ཉན་པར་ 
འཚལ་ལགས་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྟག་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དུ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྟན། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །རྒྱད་ལས་གང་གསུངས་ཉན་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཁམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་འགྲུབ་ཚུལ་ 
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སྟན། སེང་གི་སྒོ་ད་འོགཉིདད། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་སྡནར་ྗཅན་གྱིས་གསུངས།ཞེས་པས་རླུང་གི 
རྣམ་རཞག་བརྙན། དེཾ་ནས་བཅོམ་སྟན་ལྷ་མོས་ནེ།་ །བྟོ་ཝ་ཀློ་མར་ཐཅུག་ནས། །འདི་དྲག་གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དཔྱིད་ 
ཐིག་བསྟན། དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། ཁམས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀའི་གླེང་གཞི་མཐའ་དག་ 
དང་འབྲེལ། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལས་བྱུང་སྟོན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་ལེའུ་དང་ཕོར་ཚིག་ཚ་མཐུན་ 
ལ། དོན་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། རྩ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་པའེ་ནང་ཚན་གོས་དཀར་མོས་ཞུས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྩ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད། སྟེང་གི་སྒོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་རླུང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། མིང་དང་ 
གྲངས་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་གང་དུ་ནང་ ལུ ས་དང་བྷ་ག་དང་། བྱང་ ཆུབ་ རེ ཆམ ས་དང་། རླུང་གི ་གན ར་ 
ལུགས་སྟོན་པ་མཐའ་དག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གང་དུ་རང་གི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་མཐའ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་དང་པོས་རྩའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དཔྱིད་ཐིག་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་འགོད་པ་ལས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་འཕོ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རབ་བྱེད་གཉེས་པ་འདི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རྩ་གཉིས་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བསྟན་པ། སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 109 


པ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོ་བཞེའེ་གནས་ལུགས་དང་ལུས་དང་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གནས་དང་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ 
བཅས་པར་གནས། །ཞེས་པས་རྩ་གཉེས་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིས། །སྒོ་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་བྱང་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རླུང་བསྟན། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
རོལ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་བསྟན། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ 
རྩ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཀུ་མུ་ཏ་ནི་ཡིད་བཟང་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་འབབ་མ་འོ། །ཞེས་པས་ལུས་ལ་ 
རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་གནས་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། 
དྲུག་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་འགོད་པ་ལས་འགོད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 

བསྟན། དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ 

ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། 

འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ལ་སྐུ་ 
༦༦ ད་ས་གཉའ་མགོའ་ དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ལྷ་ལེགས་ 
ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལས། །སོགས་པའི་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་མི་འཚལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱད་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན། ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


> = ༨ 


མཆིས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤྲི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པས་ལུས་ 


ལ་སྐུ་གསུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན། རྒྱད་ནི་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བསྟན། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དྲུག་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་གསུམ་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སླར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ 

ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་བཞི་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་འཆད་པ་ལ་ 
ཞུས་ལན་གཉེས་ལས། ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པའང་བདག་ 
ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ 
མི་ཤེས་པའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་བའི་ཐབས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ལུས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་སེལ་དགོས་པའེ་འཐད་པ་རྣམས་བསྟན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཞིག་མིས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་ 
པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
སེལ་བའི་ཐབས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་བྱུང་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིནདུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དབྱིད་ཐིག་བསྒོམས་པས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྟན། ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བ་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ 
དྲུག་པ་ཡན་གྱི་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པ་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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འབྱུང་བ་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་བདུན་པ་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་། དབང་གི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མི་སྣང་བའི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲུབ་པའེ་མིག་སྨན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚེའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ངག་གི་བརྡ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པས་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། ཆང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ཡན་ཚད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་ལུས་བརྡའ་དང་ངག་བརྡ་ནི་གདན་བཞི་པའི་གཞན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པར་ཚ་མཐུན། ཡི་གེ་རེའེ་བརྡ་དང་། ཡི་གེ་འདུས་པའི་བརྡ་ལས་བདེ་མཆོག་ཞཉུང་ངུའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་རྩ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་གསུངས། མཉམ་པར་དྲག་ཤུལ་དཔྲལ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས་རྩ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་བསྟན། སློབ་དཔོན་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་བསད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
བདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པའི་ལྟ་སྟངས་བསྟན། བཞི་པོ་འདི་ནི་རྩ་རྒྱད་དུ་མ་ 
ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན། ཡང་ན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ལེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་རེག་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཐིག་ལེས་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྒྱད་བསྟན། ཡང་ན་རིལ་བུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས། མི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་པས་མི་སྣང་བའི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནས། བཅུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་གླུབ་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། དེ་ནས་བཅུད་ལེན་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ང་ཡིས་བསྔགས། །ཞེས་པས་གཙོ་བོར་ཚེའེ་བཅུད་ལེན་དང་། 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུད་ལེན་ཕྲ་མོ་གཞན་ཡང་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་རིང་བའི་རིག་པ་སྟེ་བདུན་པ་ 
ལས་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ 
ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དེ་དང་དེའི་རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་བྱས་ན་ལེགས། རབ་བྱེད་ 
འདི་ལས་དོན་ཚན་བདུན་བསྟན་ཀྱང་ཚེ་རིང་བའི་རིག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

ནང་ནས་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྣམ། བརྟག་པའི་ 
མཚན་འགའ་ཞིག་དང་། རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་ལ་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ རྒྱད་སྡེ་གང་དང་འབྲེལ་ན་ སྤྱིར བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་མཐའ་དག་ཏུ་ལས་ 
འདི་དག་མ་ལུས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁ་སྐོང་། ཡང་དགོས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་སོགས་རྩ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་ཁ་ཅིག་མཐུན། ཁ་ཅིག་མདོར་ 
བསྡུས། ཁ་ཅིག་གསལ་བར་བྱེད། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་ནི་གསང་བ་འདུས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
གསལ་བར་བྱ། བཅུད་ཀྱི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཞེ་བདུན་དང་། ཞེ་དགུ་པ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་འདིར་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
རབ་བྱེད་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རིག་མ་གཞུག་པ་དང་། 
ཕྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དཛཾམ་རྟད། ཁྲས་བྱ་ཐྲའི་ཊུས་ཐརྟན་ངའོ. .།གཞུ་ཇྔ་དརྔ་སྦྱཚ་ན། ཐཅོམ་ལྷན་བརག་ཞེ་ 
ཉན་པར་འཚལ། །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོར་སྔགས་པས་བུམ་ 
བཟླས་བྱ། །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པས་ཞུ་བ་དང་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་བསྟེན་པ་བསྟན། 
གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་བསྟན། 
ཡང་ནི་ཕྱི་ནས་རིག་མ་གཞུག །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་རིག་མ་གཞུག་པ་བསྟན། ཞི་བ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་བླུག་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 
དངོས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་སྔགས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
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པས་ལས་བྱ་བའེ་དུས་བསྟན། བདུན་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། མ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་དང་པོར་སྦྱིན་ སྲེག་མདོར་བསྡུ ས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། བསྙེན་པ་དང་ས་ 
ཆོག་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། གུར་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞིེ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་ལས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་གསུམ་པ་དང་ཞེ་བཞི་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆ་མཐུན། ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཤད། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་རྐང་སྟབས་ 
གསུམ་པོ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲར་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་ 

བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་སྔགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྔགས་བཏུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ལྷ་ལེགས་ཉན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །སྔགས་བཏུའི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་སྔགས་བཏུ་བ་བསྟན། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པའེ། །སྒྲོལ་མའེ་འབྱུང་བ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བསྐུལ་བས་བརྩེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལས་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་བསྟན། བདུན་པ་ལས་རྒྱས་པའེ་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་བྱེད་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། རིགས་བཞི་ 
དང་ཡུམ་བཞེའེ་སྔགས་བཏུ་བསྟན་པ་ནི་གསང་འདུས་ལེའུ་དང་པོ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་ 
རྟོག་པ་ལྔ་པར་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱང་བཏུ་བ་ལ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྔགས་ནི་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན། ཡང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའེ་སྔགས་བཏུ་བ་འདི་དང་། འོག་ཏུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད། ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་པར་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། དྲག་པོའི་སྔགས་ 
བདུན་ནི་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་དགུ་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ངེས་པ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ནི་ཆ་མཐུན་ལ། འདིར་རྒྱད་ཀྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་པ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྤོགས་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ 

དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཡང་ཡུམ་བཞི་ནི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིས་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱའོ། །ཞེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད། སྒྲོལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྒྲོལ་མ་ རྒྱ་མཚོ་ རྒྱད་ཆུང་དང་ཆ་མཐུན། ར་མགྲིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆ་མཐུན། སྟོབས་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའེ་རྟོག་པར་ཁ་སྐོང་། འདི་གཉིས་ནེ་སྦྱོད་རྒྱད་དུ་བྱེད། 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འོད་ཐེ ར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཆ་མཐུན། སྐྱེས་བུ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། ཚོགས་བདག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པས་ཁ་སྐོང་། ཇིས་ས་ར 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གོ་ཆཚའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ཁ་སྐོང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར་ཆ་མཐུན། ལྷ་དེ་ལ་གོ་ཆ་འགོད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལེ འུ་བདུན་པར་ཆ་མཐུན། ཨྭ་ཧྷི་ཧ་ནའི་ལེའུ་ལ་བྱཅ་ར་བ རྒྱད་པར་མདོར་བསྡུ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཤད། སྒྲོལ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་འདུས་པ་དང་། རྒྱུ་དྲ་དང་། གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོར་སྒྲོལ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་འདི་མ་གསུངས་པས་མ་ 

ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། བརྟག་གཉིས་དང་། གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


འཁོར་ལོ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་འདིས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 115 


སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་རྒྱད་འདེར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ 

ཞིང་། དྲག་ནག་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ 
ཁ་སྐོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། བཞེ་པ་རབ་གནས་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་གནས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། 
རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ནི། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཁ་ 
བསྐངས་ཡིན། །ཞེས་པས་ཐོག་མར་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ནས་ས་བླང་བ་དང་དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟན། རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཏར་ཙ་མ་ཞེས་ 
སོགས་སྤྲིན་བྲལ་བའི་སྔགས་གསུངས་པ་ཡན་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསམ་ 

གཏན་གྱི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྒྲབ་པ་བསྟན། དཔལ་ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པས་ 
བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན། རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས་གསལ་བར་སྟོན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གང་དང་གང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ས་ཆོག་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལས་དང་པོར་སྒོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་གསང་འདུས་དང་། སྒྱུ་དྲ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་གསུངས་པས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ཞིང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་བཅིངས་པ་ནས་བཟུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆར་དབབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་གང་གི་བཤད་ རྒྱད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འགྲེལ་ཆེན་ 
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གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བདུན་པའི་འོག་ཏུ་བརྒྱད་པ་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདུན་པས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པའོ། །འདི་ 
ལ་རབ་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞུས་པ་དང་། ཉན་པར་ 
གདམས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཞི་པར་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
པྫ ཟི ྫ ༈།།།ླླ¶|¶|།|#|#ླླ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉེད་བསྟན། ཨ་ལོ་ཀ་ལོའི་ 
དགོས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟུང་བའི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན། བརྒྱད་པ་ལ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
བསྟན། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ཀའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་གདན་བཞི་པའི་སྦྱོར་བའེ་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོ་གཅིག་པར་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ཉིད་གསུངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ཉན་པར་གདམས་པ་བསྟན། དོན་དངོས་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
འོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་དང་གྲངས་བསྟན། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་ཕྲེང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱིན་རླབས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན། སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་ 
གསུམ་པ་ཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་ནས། བརྫུན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྙིང་འགྲུབ། །ཅེས་པས་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། ཨོཾ་ 
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པ་དེ་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་པས་ལྔ་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སྔགས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་སྤིན་གྱིས་སྤྲོས། །ཞེས་ 
པས་དྲུག་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། གཟུངས་ལྟར་རིམ་པའི་ཆོ་ག་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེས། བདུན་པ་བགྲངས་བའེ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཨ་ལི་ཀ་ལོའི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུ་རྒྱ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་བརྒྱད་པ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པར་ཕྲེང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རབ་བྱེད་གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ་དོན་གསུམ་པ་སྟེ། འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། གྲོང་གཞན་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །ཅེས་པ་ནས། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་ 
འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན། བརྒྱད་པ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། འདི་ནི་གདན་ 
བཞི་པའེ་གསང་བའི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་བཞེ་པའི་གསུམ་པར་འཕོ་བ་གསུངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
ཐྱཏྡ་ཐའ་ཐཤད་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། ངི་རྟར་དྲི་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྟན་ནས་ཛྲགས་ཀྱི་བཟླཾསྔ་ར་བརྙན་པའི་ 
ཕྱེར་རབ་བྱེད་བཞི་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བརྗོད་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉཾ་མཚོན་ཏ་ནི། དྲ་རག་་བྲོ་ཆུ་པོ་ཉོན། ཿིས་པས་ཏུན་ཐར་གཏམས་ཐ་བསྟན ཅ བརྔ་ཨ རྔཏ་ཞྲིས་ 
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པ་ནས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་འགོད་པའིེ་སྔགས་སོ་ཞེས་པས་བཏུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔགས་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཚན་བཅུ་བཞི་བསྟན། 
དཔལ་ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའེ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 

བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པས་བརྟག་པའེ་མཚན་བསྟན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཁའདི་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །འདི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན། ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་སྔགས་ནི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ལྷ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 

བར་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་འགོད་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་ཀྱི་ 

གསལ་བྱེད་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་བསྟན་ནས་སྦྱོད་ 
པའི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཉེ་རྒྱ་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་གནས་བསྟན་པ། མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
ཞབྲས་ཐུ་གྐནཞཾགྲ་ཐརྙན་ར། ༔ཐཾསྦ་ཐྭཏྲ་ཤཾསྲ་མཆོཉ་ཇུ་བྱཏྐཚུཐ་བྦརྙནྟ་ཐཾའཾ། །གྲཛུརྟཾ་བྱནྨ་རྒཾ། རྔ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་པད་ཆེན་པོར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
མདྨ་གས་ །ཞེས་པས་ཉེ་རྒྱ་གང་དུ་བྱ་བའི་ནང་གི་གནས་བསྟན། གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ནི། ཏཱཾ 
མེད་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དང་། སྤྲུལ་པས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་བསྟན། ཨ་ལཾ་བུང་ 
བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། གླུ་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན། དགུ་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་ 

བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་གཞན་གང་གི་བཤད་རྒྱད་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐཤཏཿཿ་གངང་གབུ་ཿམ་ཧང་ 
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འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་གཉིས་ནི་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་པར་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཐབས་གང་གིེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གདན་བཞི་པའི་ 
གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་གཉེས་པར་ཆ་མཐུན་པས་དེ་དག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
རབ་བྱེད་དང་པོས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གོང་དུ་བརྟག་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལས་མ་གསུངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ 

གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རབ་བྱེད་གཉིས་པོ་འཆད་པ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་སོགས་དོན་ཚན་བཅུར་ 
གསུངས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། གཏོར་མའི་ལས་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་གཏོར་མ་གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་པདྨའི་ 
སྣོད། །ཅེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་ཕཁུ་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སོགས་བསྟན། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞེ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་བཞེ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་ 
བརྟན། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་དགུག །ཅེས་ 
པས་ལྔ་པ་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་བསྟན། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ཀྭ་ད་ན་ཞེས་པ་ནས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་པས་དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་བསྟན། ཧ་ཡི་ཁ་མདོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་བསྟན། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ 
པོར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བརྗོད། །ཅེས་པས་བརྒྱད་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཀའ་བསྐོ་ 
བ་དང་ལན་བྱ་བ་བསྟན། ཡན་ལག་ཡན་ལག་བདེ་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྟགས། །ཞེས་པས་དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིངས་ 
ནས། །ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཅུ་པ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བསྟན། 
དགུ་པ་ལས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉེས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། ཆབ 
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བྱེད་གཉིས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའིེ་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་ཆ་མཐུན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་འདེས་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། རབ་བྱེད་གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཞུ་བ་བསྟན་པ། བྲིས་སྐུའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པ། གླེགས་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། གསང་བའི་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དང་པོ་ཞུ་བ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲུབ་པོས་བལྟ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་བསྟན། 
གླེགས་བམ་ཁྱོད་ལ་བཤད་བྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་བསྟན། དགུ་པ་ལས་གྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། འདི་ནི་རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལེ འུ་དྲུག་པར་བྲི ས་སྐུ་དང་། ལེའུ་ 
བདུན་པར་གླེགས་བམ་གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཐུན། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའེ་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་པ། སོ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན་གཙང་སྦྲ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ རྒྱད་དེ་དག་དང་ཆ་མ ཐུན། ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པར་དམ་ཚིག་ཆ་མཐུན། ཞེ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་བྲིས་སྐུ་སྟོན་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས། དགུ་པའི་ 
རབ་བྱེད་གཉིས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་གསུངས་པ་དེ་ཁ་སྐོང་ 

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བཞིའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་འཆད་པ་ 
ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སིལ་སྙན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་འདུས་ཏེ་བཟའ་བའི་བྱ་བ་དང་། གླུ་གར་གྱི་བྱ་བ་ 
དང་། ཀུན་རྷུ་རུའི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བའི་ཐོག་མར་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། སིལ་ 
སྙན་ཡང་དག་སྦྱོར་མཚན་ཉེད། །བཤད་པར་བྱ་ཡི་ལྷ་མོ་ཉོན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ནས་ཅང་ཏེའུའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཚེ་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་ངུ་། །ཞེས་པས་སིལ་སྙན་གྱི་ནང་ཚན་ཅང་ཏེའེ་མཚན་ཉིད་དང་བརྡུང་བའི་ 
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ཚུལ་སོགས་བསྟན། ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློས་ཀུན་རྷ་ 
ཉེད། །ཅེས་པས་འདུས་ཏེ་བཟའ་བའི་བྱ་བ་བསྟན། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྱོར་བས་གར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ 
གི ས་གླུ་གར་གྱི་ བྱ་བ་བསྟན། སྲིང་མོའི་ བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། ། ཞེ ་ སོག བོ རྐང་པ་བཞིེ ས་ཀུན་ དྷུརུའི་ བྱ་བ་ 
བསྟན། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཆིག་ 
སྦྱིན་པ་བསྟན། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱ་བ་བཞིའེ་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བརྟག་པ་དགུ་ 
པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་དང་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་སིལ་སྙན་ 
གྱི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་པར་ཁ་ཅིག་ཆ་མཐུན། ཁ་ཅིག་མདོར་བསྡུས། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་ལེའུ་དགུ་པར་ཚ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་གདན་བཞིའི་གཞན་གྱི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཚོགས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཆང་གི་བརྡ་བརྒྱད་མཉམ་སྦྱོར་དུ་ཆ་མཐུན། གླུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་དུ་གསལ་བར་བཤད། ཀུན་རྷུ་རུའི་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་བརྟག་གཉེས་དང་ཆ་མཐུན། ཀླུ་གར་ 
དང་རོལ་མོ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་གསུངས། 
༡ རྟག་པ་དགུའི་འོག་ ཏུ་བ ཅུ་པ་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བ རྟག་པ་དགུ་པ་ཡན་གྱི ས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཐབས་ 
དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་པའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་དང་པོས་འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལ་རབ་བྱེད་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཆིག་གི །ངུ་ལམཏམས་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོན། །ཅེས་པས་ཉན་པར་གདམས་པ་བསྟན། དོན་དངོས་ལ་རིང་བའི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱའི་རྒྱད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་དེ་བསྟེན་པར་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་། ཐབས་ཇི་སྲིད་ 
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བསྟེན་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་རིང་བའི་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་བསྟན། བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་གྲུབ་ 
པས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པར་བསྟན། གཉིས་མེད་སྤོ་བར་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་གནས་ཤིང་གོ་ཆ་ 
བགོས། །ཞེས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཉེ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པ་བསྟན། དེ་ 
ལྟར་དཀའ་བ་མེད་པའེ་ཐབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་བཅས་པས་བསྔགས། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་དམ་པས་ 
མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་བརྟེན་པར་གདམས་པ་བསྟན། ལས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཇི་སྲིད་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་པས་ཐབས་ 
དེ་ཇི་སྲིད་བརྟེན་པའི་དུས་བསྟན། བཅུ་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་པོའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་དང་ཕོས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ཇོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན། འདི་འཆད་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་གང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ལྟས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན། གཉེས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདུད་དཔའ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་བསྟན་པ། རང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པའི་ལྟས་བསྟན་པ། དེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ལྟས་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ས་འདི་དག་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་པས་བདུད་དཔའ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། 
དེ་ཉིད་དུ་བསལ་པའི་མེའི་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པའི་ 


ལྟས་བསྟན། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ནས། གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན། བཅུ་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། 
དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་གཉིས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་དུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་རྣམས་འབྲས་བུ་དངོས་སྟོན་པར་ 

བྱེད་པ་ལ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་འཆད་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུའང་མི་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྟན། དེ་ཉིད་གཅིག་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཅུ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་རབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན། རབ་བྱེད་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྩ་རྒྱད་དང་པོའི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་བྱེད་པར། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པར། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་ 
འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། གུར་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཉིས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་བྱེད། སྤྱིར་དུ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་དང་། 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
དེའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་བཤད་ རྒྱད་ཡིན་ག སུངས། དེ་ལྟར་ 
རབ་བྱེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་ལ་རྩོད་པའི་ 
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སྐྱོན་སྤོང་ཞིང་། ཞར་ལ་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་བྱེད་བཞི་པ་འདེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མི་རྟོག་ན་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཡང་མི་འཚིངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དང་སྦྱར་ན། གོང་དུ་བཤང་གཅི་ 
ཁྲག་དང་ནི། ཉ་དང་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེའེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པར་བསྟན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་དག་གིས་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོས་པས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྟན། དཔེར་ན་བུད་མེད་བྱིས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པས་མི་རྟོག་ན་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཆིང་བ་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བཅུ་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པས་རྩ་བའི་གསུམ་པ་དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྟན། རབ་བྱེད་ 
བཞི་པ་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལེ འུ་དགུ་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལ་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ 

ནས་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཐབས་དེས་མི་ 
འཆིངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པར་ཡང་ཆ་མཐུན། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་ཏུ་གང་དམ་ཚིག་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་བཤད་པའི་རྒྱད་ཡིན་གསུངས། 
ད་ནི་རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་བཞིའི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་པ་དང་ལག་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་ལན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བཞུགས་པའི་དོན་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་རང་བྱུང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་པས་ཞུས་ལན་ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུ ལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། 125 


མདོར་བསྡུས་བསྟན། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་དཔག་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
སྒྲས། །ཞེས་པ་དང་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན། གང་ཚེ་སེམས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་ 
ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པས་བཞུགས་པའི་དོན་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་བསྟན། གཉིས་པ་ཞུས་པ་དང་། ལན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་བཅུའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལན་གདབ་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་སྒྲ་ཇི་ལྟར། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤོད། །ཅེས་ 
པས་སྔར་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་འགོད་པ་བསྟན། ཞུ་བ་འདི་ལ་དྲི་བ་ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ནས། 
བཅུ་པའི་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་པོ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་རིམ་བཞིན་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པས་དང་པོའི་ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པའེ་དོན་བཤད། གསང་བའི་པདྨ་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ནས། བསྡུས་གནས་ཞེས་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་པས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ལྔ་པའི་གཉེས་པའེ་དོན་བཤད་པ་བསྟན། རུས་པ་ 
རྐང་དང་ཁུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནས། གར་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་གསུམ་པ་དྲུག་པའི་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་བསྟན། རོ་ནི་ཤི་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ནས། དེརའེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བདུན་པའེ་དང་པོ་ལས་འབྱང་བ་བཤད་པ་ 
བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་ 
པས་ལྔ་པ་བདུན་པའི་གཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་བསྟན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་པས་ 
དྲུག་པ་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
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ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་ཞལ་གྱི་པདྨར་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་པས་བདུན་པ་བདུན་པ་དངོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། 
བཤང་གཅེ་ལ་སོགས་པས་བསྲེག་བླུགས་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 

བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་དངོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། -་དངོས་ཟེར་ 
བྲ་ནམས་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་པས་ 
དགུ་པ་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ 
མོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པས་བཅུ་པ་ཡང་བདུན་པའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། ཀུན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྤྱིའི་ཆོ་གས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་པས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཡང་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་པ་ནས། 
ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཅུ་གཉེས་པ་གསུམ་པའེ་དངོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། ཁོ་བོ་ཁྲོ་བས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ 
པའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། ཡང་ན་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྲགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བཅུ་བཞེ་པ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཨེ་ཝཾ་ལྟ་བུར་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཛག་པའོ་ཞེས་པས་བཅོ་ལྔ་པ་ 
བདུན་པ་དངོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། འདི་སྐད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དང་པོའི་དང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པས་བཅུ་བདུན་པ་དགུ་པའི་དང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན། པདྨའེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉེས་པའེ་དང་ 
པོ་ལ་འབྱུང་བ་བསྟན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བར་ཧཱུཾ་བློས་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའོ་ 
ཞེས་པས་བཅུ་དགུ་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན། དངོས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོལ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་ཉེ་ 
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ཤུ་པ་དགུ་པའི་དང་པོའི་དོན་བ སྙན། ད་ནི་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནས། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཉེར་གཅིག་པ་དང་པོའི་གཉིས་པའི་དོན་བྱང་ཕྱོགས་ 
པ་བདུན་བཤད་པ་བསྟན། དེ་ལ་བཟའ་བ་པོ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟོང་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ཉེར་གཉིས་པ་དང་པོའི་དང་པོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་བསྟན། མངཐད་ཆིསས་ འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པས་ཉེར་ 
གསུམ་པ་བཅུ་པའི་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ལན་གྱི་སྐབས་ 
འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་བསྡུ ས་དོན་ས་བཅད་ ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་དྲུག་ཅེ ས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་པ་ 
བཞིན་བརྩིས་པས་ཉི་ཤུ་གཉེས་ལས་མེད། ཉེར་གསུམ་པ་འདི་འཕགས་པའེ་ས་བཅད་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ 
ཡིན། ཉེར་གསུམ་པ་འདིའེ་དོན་ཀུན་ཚང་བར་གདའ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་སོ་ཞེས་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བཤད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་འདི་གནད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི། །འགྲེལ་དང་ཁོག་ཕུབ་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ཆེ་རགས་མདོར་ 
འཇུས་ཁད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་འདི་དག་མན་ 
ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
ཐབས་མན་ངག་དྲུག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཤད་པས་ན་མན་ངག་ལུགས་ 
ཚང་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དབུ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཚིག་འབྲུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དངོས་སུ་འཇེབས་པར་བཤད། བརྟག་པ་སོ་སོའི་རབ་བྱེད་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྲིགས་ཏེ་བ ཤད་པ ས་ན་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱང་དབུ་ཞབས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ། རྗེ་བཙུན་བིརྣ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ག་ཡ་རྷ་རས་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ 
ཐབས་མན་ངག་དྲུག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
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འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས། དེ་བས་དེ་ལ་བརྩེ་བས་བསྡུས་པའི་དོན་ལྡན་ཞིང་། །ཚིག་གི་འབྲུ་འཇེབས་ 
མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་ལྡན་ཌོསྦྱིའི་གཞུང་། །རྗེ་བཙུན་ལས་རྙེད་བཤད་སྦྱར་བྱེད་པ་འདི་མཆོག་སྟེ། །མང་ལ་ 
གྲགས་ན་དགེ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་དུས་གངས་ལྡོངས་ 
འདི་ནྭ་བླ་མའེ་མན་ངག་དང་མི ་ལྡན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་ 

ལས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའེ་བཤད་པའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས། གླེགས་བམ་ཙམ་འཛིན་མན་ངག་དང་བྲལ་བའེ། །འཆད་པར་ 
བྱེད་པས་གངས་ཅན་གང་བ་མཐོང་། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོན་བཟུང་ནས། །ཐར་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལེགས་བསྟན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཤེས་བྱེད་འདེས་མཚོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉེ་འོད་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་གཉི ས་ཀྱང་ལུགས་སྲོལ་གཉི ས་ཀ་ལ་མཉམ་པར་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འབྲེལ་དང་། དབུ་ཞབས་ཀུན་ལ་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་། གཞུང་གོ་སླ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཚིག་གི་འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇེབས་པར་བཤད་པས་སོ། །བ་ཅིག་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་གྱི་ནང་གི་ལུང་འདི་ཉེད་དང་ཞེབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་ རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ལུག ས་ཡིན་ཟེ ར་བ་ནི། མན་ངག་ལུག ས་དང་འགྲེལ་པ་ལུག ས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་གང་ཡང་མི་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཚོད་གཏམ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །ེ ལུང་སྦྱར་དེ་ནི་ རྒྱུད་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་ རྐྱབ་རྟེན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཅམ་ལས། འཆད་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི ་བཤད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ལེ འུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་མི་སྣང་། ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ལ་ས་བཅད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་བས་འགྲེལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱད་ཀྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གླེང་ 


གཞིའེ་ཐད་ཀྱི་གུར་རྒྱན་ལས། བླ་མའེ་མན་ངག་མེད་པ་ཡི། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
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བརྩེ་བ་ཡིས། །ཚིག་དོན་སྦྱར་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་གུར་རྒྱན་ལས། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ན་ 
རྒྱད་རྐྱང་གི་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་པས་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་རྐྱང་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་གུར་གྱི་བཤད་པའི་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལུགས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་བསྡུས་དོན་སོགས་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་ཆེ་ 
ཞིང་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི་བཤད་པའི་སྤྲོས་ 
པ་ཆུང་ཞིང་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ལམ་རིམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་གྱི་དབུར་ཡང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞི་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི། །དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་འདི། །མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྡེབས། །འདི་སྦྱར་དགེ་ 
བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་ 
བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱར་ཅིག །ཅེས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟིན་ 
བྲིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་བསྟེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཚུལ་བཞེ་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་རྒྱས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རང་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱུན་དང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་མིག་གསལ་བ་ས་ 
སྐྱར་སྐྱེས་པའེ་བསམ་འགྲུབ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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